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Message de la mairesse

Contrecceur fait désormais partie
< de la Route bleue du Saint-Laurent,
avec trois trajets balisés pour
les embarcations nautiques. »

Maud Allaire

Mairesse de Contrecceur

Chéres Contrecceuroises, chers Contrecceurois,

Contrecceur évolue avec force, cceur et vision. Notre ville continue de poser
des gestes concrets pour répondre aux besoins de la population tout en préparant
son avenir dans une perspective intégrée de développement durable.

Une grande avancée pour la sécurité : une ambulance a Contrecceur

Nous avons obtenu l'ajout d'une ambulance positionnée directement sur notre
territoire : un gain important pour améliorer l'accés aux soins d'urgence et réduire
les délais d'intervention. Cette nouvelle ressource renforce notre filet de sécurité
et répond a une demande ressentie et exprimée par la population.

Le fleuve comme vecteur d'identité et de mobilité

Contrecceur fait partie de la Route bleue du Saint-Laurent, avec trois trajets balisés
pour les embarcations nautiques. Cette reconnaissance valorise notre patrimoine
naturel et notre lien avec le fleuve, tout en soutenant la mobilité douce et le
tourisme récréatif. Des affiches de la Route bleue sont présentes dans la ville.

Innovation municipale : des services numériques a la fine pointe

Nous poursuivons notre virage numérique avec le lancement des demandes de permis
de piscine en ligne, une suite logique a l'arrivée d’AMI, notre assistant municipal
intelligent. Ces outils modernes facilitent vos démarches, améliorent I'efficacité
administrative et soutiennent une gestion écoresponsable de nos ressources.

Développement réfléchi et responsable

Le commerce Pétroles Maurice devrait ouvrir cet automne a la Cité 3000.
Il contribuera a notre développement économique dans le respect de
I'environnement et du cadre réglementaire en vigueur.

Nous travaillons également & un projet de réaménagement de I'ancien Relais 117.
Avec une approche centrée sur la revitalisation stratégique de ce site d'intérét, le
projet de halte multi-énergie comblera un besoin dans ce secteur. Les deux entrées
du vieux secteur, sur la route Marie-Victorin, sont maintenant améliorées grace
aux plantations multiples au parc Cartier-Richard et aux nouveaux aménagements
au parc du Belvédére. Gréace a l'utilisation du droit de préemption, la Ville a pu
acquérir des terrains et des propriétés stratégiques. Ces actions nous permettent
de consolider le territoire et de guider le développement selon nos priorités
collectives afin d'assurer un cadre de vie harmonieux et équilibré.

Trois volets, une méme direction

Le développement durable est évidemment au coeur de nos décisions:

® Environnement: mise en valeur du fleuve, infrastructures adaptées, actions
concrétes pour I'écoresponsabilité;

® Economie:investissements structurants, soutien aux entreprises et a l'innovation;

® Social: qualité de vie, accessibilité des services et fierté citoyenne.

Une communauté unie et engagée

Merci & vous de participer a la vie communautaire, que ce soit en vous impliquant
comme bénévoles ou en prenant part aux nombreuses activités et aux événements
organisés par nos organismes ou par la Ville. Grace a ce « nous » collectif, nous
sommes une communauté tissée serrée. Votre engagement fait toute la différence.

Au plaisir de vous croiser dans nos quartiers, dans nos parcs ou lors de nos
événements. Contrecoeur avance, et c'est gréice a vous.

Maud Allaire

Mairesse de Contrecceur f o in
mairesse@ville.contrecoeur.qc.ca

SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

Les séances du conseil ont lieu un mardi de

chaque mois, a 19 h. Les dates des séances sont
disponibles sur le site Internet. La population est
invitée & assister aux séances du conseil & la mairie
de Contrecceur au 5000, route Marie-Victorin. Lors
des séances publiques, les citoyennes et citoyens
présents peuvent poser leurs questions au micro
devant un lutrin.

CONSULTEZ LE CALENDRIER DES SEANCES,
C/JI LES ENREGISTREMENTS ET LA DOCUMENTATION

ville.contrecoeur.qc.ca/ville/democratie/seances-du-conseil

DIFFUSION

Les séances du conseil municipal sont disponibles
pour visionnement en différé sur la chaine YouTube
dela Ville.

Les ordres du jour, les procés-verbaux et

les liens d'enregistrement des séances sont

aussi accessibles sur notre site Internet.

Votre conseil
municipal 2021-2025

Claude Bérard
Conseiller | Districtn®1
berardc@ville.contrecoeur.qc.ca

Pierre-Olivier Roy
Conseiller | Districtn®2
roypo@ville.contrecoeur.qc.ca

Karine Messier
Conseillére | Districtn® 4
messierk@ville.contrecoeur.qc.ca

Pierre Belisle
Conseiller | Districtn®3
belislep@ville.contrecoeur.qc.ca

Claude Dansereau
Conseiller | Districtn® 6

Maggy Bissonnette
Conseillére | Districtn®5

bissonnettem@ville.contrecoeur.qc.ca  dansereauc@ville.contrecoeur.qc.ca

Maire suppléant
(jusqu’en octobre 2025)


https://www.linkedin.com/company/ville-de-contrecoeur/posts/
https://www.facebook.com/villedecontrecoeur
https://www.youtube.com/channel/UC8VoCstt3TotzFpVADWl5jA
https://www.instagram.com/ville_de_contrecoeur/
https://ville.contrecoeur.qc.ca/ville/democratie/seances-du-conseil

A LA UNE!

Parc agricole métropolitain de Contrecceur

Une avancée majeure

La Ville de Contrecceur a obtenu d'une subvention de 154 000 $ pour le projet du parc agricole
métropolitain situé sur une terre agricole municipale dans le rang du Ruisseau. Rappelons

que le projet de parc agricole découle du plan d'action « Contrecoeur, ville nourriciére »

issu du Plan de développement d'une communauté nourriciére adopté en 2023.

Depuis 2 ans, des projets pilotes

ont été réalisés sur la terre agricole
afin d’explorer le potentiel du projet.
En novembre 2024, une premiere
journée de coconstruction du parc
agricole a réuniune vingtaine

de personnes: actrices et acteurs,
citoyennes et citoyens, venus amorcer
une réflexion collective.

Ce financement marque une

étape déterminante dans notre
engagement a faire de Contrecoeur
une ville nourriciére. Cette subvention
permettra de concrétiser la vision

d'un parc agricole métropolitain
quirefléte les aspirations de notre
communauté et qui favorise une
gouvernance collaborative et durable.

Ce financement du ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation
dansle cadre du Programme de développement territorial et sectoriel
2023-2026 arrive & un moment charniére et constitue une avancée majeure
pour le parc agricole. L'équipe municipale a conclu des partenariats détenant
des expertises précieuses.

® Vivre en Ville offrira un accompagnement dans I'élaboration collective
d'un concept d'aménagement spatial concrétisant la vision du parc agricole
et ses grandes orientations, ainsi que d'un modeéle de gouvernance adapté;

® Entrel'assiette et nous contribuera aux volets, & la mobilisation,
ala communication et a la reddition de comptes;

® L'Institut de technologie agroalimentaire du Québec réalisera les études
technico-économiques de faisabilité du projet, en plus d'un accompagnement
technique dans |'élaboration du modéle;

® Le Groupe Conseil UDA soutiendra les études agronomiques et forestiéres
du site ainsi que la planification de 'aménagement agronomique.

Dans un souci de poursuivre la coconstruction du parc agricole métropolitain
et d'ancrer le projet dans la communauté, les différentes parties prenantes

de 'industrie ainsi que les citoyennes et citoyens intéressés peuvent s'attendre
a étre sollicités par I'entremise des plateformes municipales dans les prochains
mois. Voild une occasion de vous exprimer sur le projet.
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A LA UNE!

Evénements de I'automne a ne pas manquer!

@ 26 au 28 septembre @ 18 octobre-11ha16h
:
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1 13 septembre-14ha17h ¢ Journées delaculture Le Canard’'O
0
2 Dansle cadre des Journées En collaboration avec le Quartier
delaculture, Culture C et la Ville des affaires, notre classique automnal
M. Y. FEST - 3¢ édition de Contrecceur vous offrent est de retour sur la rue Saint-Antoine
- , - . e At . .
au parc Antome-Pecaudy une programmation exceptionnelle pour une 8 edmon.U!’\e soixantaine
du 26 au 28 septembre 2025 ! Pour tous d’'exposants seront présents pour vous
Organisée en partenariat avec les détails, consultez le site de la Ville proposer une variété de produits locaux
la Maison des Jeunes de Contrecoeur ainsi que nos réseaux sociaux. et originaux. Nous vous y attendons
etle CJEMY, la 3¢ édition du M. Y. FEST en grand nombre!

fait peau neuve afin de s'adresser
principalement aux ados et aux jeunes
adultes. L'événement, qui se déroulera
le 13 septembre prochain au parc
Antoine-Pécaudy, demeure axé sur

les saines habitudes de vie. Services
alimentaires, musique et ambiance
festive seront au rendez-vous en
aprés-midi! Lobjectif de ce projet est
de faire bouger les visiteurs tout en
mettant de 'avant le dynamisme et le
charme de la ville. Restez a I'affit de
nos réseaux sociaux pour connaitre la
programmation de I'événement.

1 310ctobre-17ha21h

Halloween

Pour sa 4¢ édition, les membres du comité Halloween vous invitent & venir les
retrouver au parc Cartier-Richard le 31 octobre de 17 h a 21 h. Le parc sera alors
transformé en un mystérieux jardin appartenant & I'excentrique collectionneur de
la Maison Lenoblet-Du Plessis. Petits et grands sont invités a s’y arréter durant la
grande tournée costumée ! Suivez nos réseaux sociaux pour plus d'informations.

Cette activité est rendue possible grace a la précieuse participation de la Maison
desjeunes, la Maison de la Famille Joli-Ceeur, Culture C, le Club Optimiste ainsi
que celle de la Colonie Sainte-Jeanne-D'Arc.

Evénements des organismes CONSULTEZ dans cette édition les activités
du milieu

d’'automne pour la jeunesse et les adultes

de la bibliothéque, la programmation de Culture C
Jeux d'hiver 19 octobre et les nombreuses activités présentées par

8 septembre au 19 décembre 2025 La guignolée les organismes du milieu!

5 janvier au 23 avril 2025 Centre d'action bénévole
FADOQ de Contrecoeur

§Z:;§:_‘i:2r':g§ce gg:;:fc?;bl\rlgél TOUT SAVOIR SUR LES EVENEMENTS
Fondation du Centre d’Accueil FADOQ ville.contrecoeur.qc.ca/evenements

Contrecceur

4 octobre

Marché aux puces

Maison de la Famille Joli-Cceur



https://www.ville.contrecoeur.qc.ca/evenements

VIE MUNICIPALE

Patrimoine historique
Exposition d'artefacts
a la mairie

Une exposition mettant de I'avant les découvertes

récoltées lors des fouilles Grchéo|ogiques menées Le conseiller Claude Bérard, la technicienne en loisir, Chloé Desnoyers
. . . Forget, le conseiller municipal Pierre Belisle, le président de la Société
par la firme Artéfactuel pour la Ville de Contrecceur d'histoire de Contrecceur, Robert Binette, la mairesse Maud Allaire,

est présen’rée au rez-de-chaussée de la mairie. la conseillere Maggy Bissonnette et le conseiller Claude Dansereau.

Rappelons que les artéfacts ont été mis

au jour principalement a I'intérieur du
cercle formant les fondations du moulin
bati en 1742 et démolivers 1912. Le moulin
s'élevait sur le domaine seigneurial de

M. de Contrecceur qui est aujourd’hui le site
du parc Joseph-Emilien-Chaput (site de

la péche blanche).

Les fouilles archéologiques du moulin ainsi
que cette exposition ont été réalisées avec

le soutien financier du ministére de la Culture
et des Communications (EDC 2021-2023)

et grdce ala précieuse collaboration

de la Société d'histoire de Contrecoeur.

Pour les plus curieux, les rapports complets
produits par les archéologues sont
disponibles a la bibliothéque municipale.

| es actrices et acteurs du milieu célébrés

Dans le cadre de la Semaine de I'action bénévole 2025, la Ville

de Contrecceur a tenu, le 29 avril dernier, sa traditionnelle Rencontre
annuelle des acteurs du milieu. Cet événement phare vise a rendre
hommage aux présidentes et aux présidents d'organismes, membres
et bénévoles quis'impliquent activement dans notre communauté.

La soirée de reconnaissance a permis de souligner I'apport essentiel de
ces citoyennes et citoyens engagés qui participent chaque jour a faire de
Contrecceur une ville rassembleuse, inclusive et solidaire. Leur générosité,
leur passion et leur dévouement faconnent et enrichissent notre vie
collective. Notre ville rayonne de dynamisme et d’humanité grace
al'implication de ces personnes.

L'un des moments forts de la soirée a été la présentation de Valérie
Vedrines, de I'organisme Masse critique, qui a offert une formation
axée sur l'accueil et I'inclusion des nouveaux arrivants dans les milieux
associatifs. Une initiative en parfaite adéquation avec les valeurs

Chloé Desnoyers Forget et Laurie-Anne Gaudet techniciennes d'ouverture et de diversité portées par la municipalité

en loisir, Jean-Luc Duchesne directeur du Service loisir

et culture, Marie-Eve Provost Cheffe de division vie La Ville souligne le travail remarquable du Service loisir et culture
communautaire, Claude Dansereau conseiller municipal, qui a orchestré cette soirée

Valérie Vedrines conférenciére, Maud Allaire mairesse, Claude
Bérard conseiller municipal, Maggy Bissonnette conseillére

municipale, et Pierre Belisle conseiller municipal. Le Noblet Septembre 2025 5
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Contrecoeur
alarame

Une journée de découvertes et de mouvement sur notre
majestueux fleuve a eu lieu le 6 juillet dernier lors de
I'événement Contrecceur & la rame. Ce fut un réel plaisir
d’'accueillir autant de pagayeurs pour célébrer l'arrivée
officielle de La Route bleue a Contrecceur!

Contrecoeur est fierement intégrée a un réseau
de 28 parcours certifiés en Montérégie, totalisant plus
de 470 km de voies navigables!

Lajournée a aussi été rythmée par une séance de yoga
en plein air, un rallye sur I'eau animé par le Comité

ZIP des Seigneuries, et un doux moment musical avec
le duo jazz Auddze.

Merci a nos partenaires et nos commanditaires:

® G.C.Aventure... ® Plaisirs plein air
Au Fil del'eau ® LaRoutebleue
° gomsiféZIP ) ® Canot Kayak Québec
es e.|gneur|e? ® Starbucks Contrecoeur
® Colonie des Gréves
® Canac

La Grande marche de la Famille
sous le theme des contes et [égendes

Le 10 mai dernier, les familles de Contrecceur se sont réunies
au Centre multifonctionnel pour une toute premiére édition
intérieure de la traditionnelle Grande marche de la famille !
Ne se laissant pas décourager par le temps gris et la pluie,
quelque 500 personnes ont pris part a I'événement. Enfants
et parents ont pu profiter de la féérie ambiante sous le theme
« Il était une fois ».

Plaisir et rebondissements étaient au rendez-vous dans

les jeux gonflables! Un kiosque de tatouage temporaire,
de la barbe a papa, des jeux d'échecs et bien plus ont fait

la joie des familles! Puis, le spectacle La Chevaleresse,

les dragons et la princesse des Productions Baluchon
Magique a su captiver le public. Les gens de tous dges

ont été émerveillés par la présence d’Eulophe et Colombine,
personnages de La Caravane a Pied.

6 Le Noblet Septembre 2025
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Une 10¢ édition du Souper
de I'évéque empreinte d'espoir
et d’émotion

La Ville de Contrecceur a eu 'immense privilege d'étre I'hotesse

de la 10¢ édition du Souper de I'évéque, un événement placé sous

la présidence d’honneur de Mgr Claude Hamelin, évéque du diocese

de Saint-Jean-Longueuil. Cette soirée a été une véritable célébration

de la fraternité et de la solidarité. Des convives venus de tous les coins

du diocése, de Valleyfield a Saint-Jean-sur-Richelieu, en passant bien
entendu par Contrecceur, se sont réunis pour partager un moment unique,
chaleureux et tourné vers un avenir commun.

Les chants gospel a I'honneur

Cette 10¢ édition a marqué I'histoire du
Souper de |'évéque. Pour la premiére fois,

des prestations de chants gospel ont résonné
dans la salle du Centre multifonctionnel gréce
au talent de la chorale de I'église Sainte-
Trinité de Contrecceur. Trois prestations
vibrantes d’émotion ont ajouté une touche
magique & cette soirée mémorable.

Merci aux artisanes et artisans
de ce succes'!

Un immense merci aux participantes

et participants, aux bénévoles, aux
organisateurs et aux généreux donateurs
qui, année apreés année, font de ce rendez-
vous un succes. Grdce a leur implication,

un don significatif sera remis au Centre
d'action bénévole de Contrecceur qui aidera
asoutenir directement les services d'aide
pour les membres de la communauté.

Un grand succes pour le diner
du Club FADOQ Contrecceur

Quelque 150 membres du Club FADOQ ont participé au diner du Club

en avril dernier au Centre multifonctionnel. Reconnu pour son dynamisme
et la qualité de ses services, le Club participe a créer un milieu de vie
inspirant pour la communauté. La Ville de Contrecceur félicite le Club
FADOQ et ses membres qui favorisent I'implication des personnes

afnées a la vie communautaire et brisent I'isolement gréce & la création
de solidarités et de liens sociaux.

e We e We W Ve

Contrecoeur,
gardienne de
son patrimoine

La paroisse
Sainte-Trinité
recoit une aide
financiere

La Ville de Contrecceur est fiere
d’annoncer l'octroi d'une aide
financiére de 25000 $ & la paroisse
Sainte-Trinité dans le cadre du
Programme d'aide financiere a

la restauration patrimoniale, en
collaboration avec la MRC de
Marguerite-D'Youville pour la
réfection de I'église Sainte-Trinité. Ce
soutien financier permettra I'exécution
de travaux aux contreforts de I'église.

Le financement a été rendu possible
grdce a une contribution conjointe :

® 15000 $ provenant de la MRC
de Marguerite-D'Youville

® 10000 $ provenant de la Ville
de Contrecoeur

En investissant dans la préservation
de notre patrimoine bati, nous
assurons la transmission de notre
histoire et de notre identité aux
générations futures.

Le conseiller Pierre Belisle, le directeur
général de la Ville de Contrecceur Thierry
Larrivée, le conseiller Claude Bérard, la
conseillére Maggy Bissonnette, le conseiller
Pierre-Olivier Roy, le préfet de la MRC de
Marguerite-D’Youville et maire de Calixa-
Lavallée Daniel Plouffe, le président de

la Paroisse Sainte-Trinité Gilles Boulay,

la mairesse Maud Allaire, I'agente de
développement en patrimoine bati a la MRC,
Nathalie Buisson, le directeur général de

la MRC Sylvain Berthiaume et le conseiller
Claude Dansereau.
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VIE MUNICIPALE

Une jeune athlete
contrecoeuroise mise
al'honneur

La Ville de Contrecceur est extrémement fiere de souligner
I'exploit d'Emilie Lemire, une jeune athléte exceptionnelle
quise démarque dans le monde du baseball féminin.
Repérée comme espoir dans la ligue ABC U16, Emilie incarne
I'engagement, la discipline et la passion. Elle fait briller
Contrecceur sur les terrains.

Afin de soutenir son développement dans ce circuit élite
provincial, la Ville lui a remis une aide financiére de 500 $

dans le cadre du Programme de soutien et de reconnaissance
de l'excellence. Ce programme vise d accompagner les jeunes
talents locaux qui performent & un niveau québécois, canadien
ou international, que ce soit dans le domaine sportif ou culturel.

Félicitations & Emilie!

e W Wa UV a e S

Elections municipales 2025

Toutes les municipalités du Québec tiendront des
élections municipales, le dimanche 2 novembre prochain,
afin de déterminer qui seront leurs futurs élues et élus.

Pour préparer la population & venir aux urnes, voici les
dates principales du processus électoral a venir :

Début de la période électorale: 19 septembre 2025

Fin des mises en candidatures: 3 octobre 2025 -16 h 30
Commission de révision:

® Mardi, 14 octobre,de8ha17h

® Jeudi, 16 octobre,de18ha22h

Vote itinérant: 25 octobre d compterde 10 h

Vote par anticipation: 26 octobre 2025
Jour du scrutin: 2 novembre 2025

8 Le Noblet Septembre 2025

e W W Wa Ve Ta"a

Derek Fontaine bat un
record Guinness mondial

Le Contrecceurois Derek Fontaine a établi un nouveau record
Guinness mondial de « I-sit chin-up » le 22 février dernier dans
un centre d'entrainement de Varennes. Derek, dgé de 17 ans,
a réussil'exercice 33 fois de suite, alors que le record était

de 31 fois.

Le «/[-sit chin-up » est un exercice de haute intensité. Il s'agit

d'une traction a la barre avec les bras, a la largeur des épaules,
en élevant les pieds et en pliant les hanches pour que les jambes

soient perpendiculaires au torse. Les abdominaux sont alors
contractés pour maintenir cette position du corps. Le menton
doit étre positionné au-dessus de la barre.

Fils du chef de division au Service de sécurité incendie de la Ville

de Contrecceur, Pierre-Luc Fontaine, Derek est un athléte
du programme sport-études en baseball & I'école secondaire

De Mortagne. Pour accomplir cet exploit en moins d'une minute,

il s'est préparé avec une rigueur exemplaire en surmontant,
pendant un an, tous les obstacles.

Pour que I'événement soit un succés, nous sollicitons votre aide !

Nous aurons besoin de personnel électoral. Vous étes les
bienvenus & partir de 16 ans. Pour étre un membre de I'équipe
électorale, il y a deux critéres:

® Avoirle soucidu travail bien fait;

® Pouvoir survivre sans téléphone cellulaire pendant une journée.

Pour toutes questions concernant les élections municipales 2025,
communiquez avec |'équipe électorale au:

5000, route Marie-Victorin
Contrecoeur, JOL 1CO

450 587-5901, poste 287
greffe@ville.contrecoeur.qc.ca

Eléa Claveau, notaire, OMA
Présidente d'élection

PHOTO: MELISSA LAVOIE



Campagne de sécurité routiere 2025

Lentement, mais sGrement...
avancons dans la bonne direction !

La Ville de Contrecceur relance sa campagne annuelle de sensibilisation a la sécurité routiere. Plus que jamais,
nous invitons I'ensemble de la population a adopter des comportements responsables et bienveillants
afin d'assurer la sécurité de tous les usagers de la route, notfamment les plus vulnérables.

Sécurité routiére : une responsabilité partagée

Voici quelques rappels de bonnes pratiques.

SECURITE ROUTIERE

¢  Lentement,
mais SUREMENT!

Pour les automobilistes

M\

Soyez attentif aux piétons et cyclistes,
particulierement aux abords des écoles et des
zones résidentielles.

® Respectezrigoureusement les limites de vitesse.

® Utilisez toujours vos clignotants pour signaler
vos intentions.

® Evitez de bloquer les passages pour piétons lors

d'un arrét.
1.3

Qhr@ - R ® Accordez systématiquement la priorité
.H/t l & do GPOLICE (A, covvco aux piétons.

® Avantunvirage a droite, redoublez de prudence.
® Gardez une distance sécuritaire avec le véhicule
Dans un contexte ou la circulation automobile quivous précéde.
esten hausse et oU les déplacements actifs se ® Adaptez votre conduite selon la luminosité et

multiplient, il est essentiel que chaque citoyenne
et chaque citoyen contribue & un environnement
routier sécuritaire et harmonieux. Vous avez un
réle & jouer pour rendre nos rues plus sGres. Dans
cette perspective, la vitesse dans les rues de la

les conditions climatiques.

Pour les piétons

® Utilisez les passages pour piétons ou traversez

Ville a été diminuée & 30 km/h surla maieure aux intersections.
partie du territoire. ® Assurez-vous de bien voir et d’étre vu avant
U . iré d’ fabl de traverser.

n message inspire a une rapie = . . .,
bi 9 P ® Evitezles distractions (cellulaire, écouteurs) en

ien connue marchant ou en traversant.
Le slogan « Lentement, mais sGrement ! », ® Tentez d'établir un contact visuel
accompagné d'un visuel évocateur inspiré de la avec les conducteurs.
célébre fable Le llevre\efla tortue de La Fontaine, ® Portez des vétements ou accessoires réfléchissants
sert de fil conducteur & cette campagne. Il nous en cas de faible visibilité.
rappelle que la prudence et la constance sont les O S e I e T PO SEEiS,

clés d'une sécurité partagée.

Diffusée sur nos différentes plateformes de
communication, cette initiative s'adresse & toute

Pour les cyclistes

la population citoyenne : automobilistes, piétons, ® Signaleztoujours vos intentions avec les
cyclistes, jeunes, ainés — chaque geste compte. signaux manuels.

Roulez dans la voie de droite (s'il y en a plusieurs).
Un appel ala VIgllunce collective Circulez dans le sens de la circulation.
Rappelons-le : la sécurité routiere repose sur le ® Dépassez avec prudence, en gardant une
respect mutuel et la vigilance. Ensemble, assurons distance sécuritaire.
un cadre de vie sain, sécuritaire et accueillant ® Cédezle passage aux piétons engagés
pour toutes les Contrecceuroises et tous aux intersections.
les Contrecceurois. ® Respectez la priorité des autres usagers déja

engagés a une intersection.
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TOURISME ET DEVELOPPEMENT
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La Ville de
Contrecoeur
acquiert le
presbytére

La Ville de Contrecceur se porte
acquéreuse du presbytere situé

au 4932, route Marie-Victorin au coUt
de 525000%. La transaction, conclue
avec la Fabrique Sainte-Trinité, vise

a préserver ce batiment emblématique
situé tout juste & cdté de la mairie.

Cet achat s'inscrit dans la volonté
municipale de préserver le patrimoine
béati du vieux Contrecoeur, un secteur
riche en histoire et en identité locale.
Le presbytére, par son architecture
distinctive et son emplacement
stratégique, représente un élément
important de I'héritage collectif

de la communauté.

Avec l'accroissement des effectifs
municipaux au cours des derniéres
années, la Ville fait face & un besoin
croissant d’'espace pour soutenir

ses activités et ses services. Le
presbytére constitue ainsi une option
d'aménagement qui pourrait répondre
d ces besoins émergents.

Au cours des prochains mois, la Ville
étudierales options d'aménagement
du presbytére, et ce, dans le respect
de son cachet patrimonial et au service
de la collectivité.
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2¢ édition du concours
Ambassadeurs Achat local 2025

Le Quartier des affaires a lancé, le 23 ao0t 2025, la 2¢ édition du concours
«Ambassadeurs Achat local 2025 » dans le cadre de la campagne de
sensibilisation citoyenne a I'importance de I'achat local.

En collaboration avec Triumvirat Environnemental et la Ville de Contrecceur,

Le Quartier des affaires invite la population a participer afin de désigner la
personne lauréate des prix AMBASSADEUR.RICE - ACHAT LOCAL 2025 ainsi

que LES MEILLEURS CLIENTS - ACHAT LOCAL 2025. Ce concours met en lumiere
les membres de la communauté ayant soutenu I'achat local durant 'année 2025 en
choisissant d'acheter parmiles entreprises locales membres Le Quartier des affaires.

Prix a gagner
1er prix: AMBASSADEUR.RICE ACHAT LOCAL 2025

® Unchéque-cadeau Le Quartier des affaires de 250 $ échangeable
dans les entreprises membres Le Quartier des affaires sera remis.

2¢prix: MEILLEURS CLIENTS ACHAT LOCAL 2025

® Deuxchéques-cadeaux Le Quartier des affaires de 150 $ échangeables
dans les entreprises membres Le Quartier des affaires seront remis.

Prix de PARTICIPATION

® Lapersonnetirée au sort recevra un ensemble cadeau de 100 $ de produits
des entreprises membres Le Quartier des affaires.

D FORMULAIRE D'INSCRIPTION

https://forms.gle/wug4BtgS9EsmofAN6

Date limite de participation : vendredi 24 octobre 2025

Merci de dynamiser votre quartier, un achat local & la fois !

Une reléve entrepreneuriale
bien vivante & Contrecoeur!

Quel beau succes pour le Marché des petits entrepreneurs 2025 a Contrecceur !

initier les talentueux jeunes de notre communauté a l'entrepreneuriat.
lls ont brillamment relevé le défi de lancer leur mini-entreprise !

Merci a toutes les personnes venues les encourager, le 10 juin dernier, lors
de cet événement inspirant ! Félicitations & tous les jeunes pour leur engagement
et aux parents qui ont contribué au succés de cette journée.


https://forms.gle/wug4BtgS9EsmofAN6

URBANISME ET ENVIRONNEMENT

Opération de déneigement
et stationnement de nuit
dans les rues

Entrele 1 décembre et le 31 mars,

le stationnement de nuit dans les rues
est interdit, de minuit & 7 h, lors des
opérations de déneigement.

® Du 1" décembre 2025 au 31 mars 2026

® TELEPHONEZ, aprés 17 h,
au 450 587-2886.

Tout propriétaire de véhicule doit
s'assurer quotidiennement de l'existence
d'une levée d'interdiction avant de laisser
son véhicule stationné sur un chemin
public, entre minuit et 7 h, en appelant,
aprés 17 h, ala ligne téléphonique dédiée
au stationnement hivernal.

Infraction, amende,
remorquage et remisage
Toute personne qui contrevient al'une
ou l'autre des dispositions du présent

réglement commet une infraction et est
passible d'une amende de 50 $ & 200 $.
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Horaire de I'écocentre

Consultez l'application Tri-Facile pour

connaitre I'horaire des points de services.

Abris d’auto temporaires

® |'abrid’auto temporaire est autorisé
du 15 octobre 2025 au 15 avril 2026.

® Alafinde cette période, tout
élément d'un abri d’auto temporaire
doit étre enlevé afin de respecter
la réglementation municipale
envigueur.

® Seulsles abris d'auto temporaires
de fabrication reconnue et certifiée
sont autorisés.

® Unabrid'auto temporaire doit étre
situé a une distance minimale de
2 métres d'un trottoir, d'une bordure
de rue ou d'une piste cyclable. Il doit
également respecter une superficie
maximale de 35 métres carrés.

Stationnement
des véhicules récréatifs
et des remorques

Il est interdit, du 1" novembre au 14 avril
de l'année suivante, de stationner

dans les zones résidentielles ces véhicules
ou équipements, sauf dans l'espace situé
en arriére de l'alignement des résidences.

Calendrier
des collectes 2026

Toutes les informations pratiques sur

la gestion des matiéres résiduelles

et les dates des collectes 2026 de la MRC
sont accessibles via l'application
Tri-Facile.

Questions

Communiquez avec le Service de I'urbanisme et de I'environnement au
450 587-5901, poste 222 ou par courriel a urbanisme@ville.contrecoeur.qc.ca.

Opération annuelle de nettoyage des berges

Une centaine de personnes se sont mobilisées, le 3 mai dernier, pour
prendre part a la grande opération de nettoyage de notre précieuse ville
et sesiles. Grdce a cet effort collectif, un conteneur complet a été rempli soit

1540 kg de déchets.

Cette belle mobilisation citoyenne témoigne de notre volonté commune

de prendre soin de notre milieu naturel, aujourd’hui et pour les générations
futures. Unimmense merci d toutes les personnes participantes qui

ont généreusement offert de leur temps pour cette corvée annuelle.

Votre engagement fait toute la différence !

Nous tenons aussi a souligner la
précieuse contribution de nos
partenaires:

® G.C.Aventures... Au Fil de l'eau
® Mission 1000 tonnes

Port de Montréal

Comité ZIP des Seigneuries
Gouvernement du Québec
Cantine Chez Vilain

IGA Marché Emily et Philip

ArcelorMittal Produits
Longs Canada

EBI - Services environnementaux

® Starbucks Contrecceur
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Plan de développement d’'une communauté nourriciére

URBANISME ET ENVIRONNEMENT Bilan-An 2
PDCN
Bilan de I'an 2 DE CONTRECEUR

: : 2P VL
Plusieurs projets L
en consolidation

Le comité de gouvernance du Plan de développement
d'une communauté nourriciere (PDCN) présente son bilan
pour I'an 2. Plusieurs actions ont été entreprises en 2024
pour poursuivre 'avancement du PDCN.

En comparant les graphiques des ans 1 et 2, ainsi que le statut de
chacune des actions au terme de la 22 année, peu de changements
sont constatés. Plusieurs de ces projets d'envergure sont & une étape
de consolidation et exigent un travail de longue haleine. En 2024, les
actions menées par le comité de gouvernance ont permis d'enrichir
les réalisations. Le comité évalue positif ce second bilan.

Consultation publique : nous voulons
vous entendre !

Un bel exemple de projet d’envergure est celui que nous appelons

« parc agricole métropolitain ». Au cours des deux dernieres années,
des projets pilotes ont été réalisés, dont la tenue, en novembre 2024,
d'une premiere journée de coconstruction du parc agricole. En mai
dernier, la Ville de Contrecceur a obtenu une subvention de 154 000 $
permettant de bénéficier des expertises de quatre fournisseurs
(Vivre en Ville, Entre l'assiette et nous, Institut de technologie
agroalimentaire du Québec et Groupe Conseil UDA).

Prononcez-vous sur le projet !

La Ville de Contrecceur vous invite a une soirée de consultation
sur un projet unique sur son territoire : un nouvel espace public
situé aux abords du chemin du Ruisseau destiné a I'agriculture
de proximité.

OBJECTIF

Le projet vise a rapprocher les citoyennes et les citoyens de
leur alimentation.

Lors de cette rencontre, la Ville souhaite entendre vos besoins,
partager le diagnostic préliminaire du site et discuter des usages
possibles de ce lieu nourricier, collectif et éducatif. Ce dialogue
citoyen est essentiel pour orienter la suite du projet. Une seconde
consultation suivra a I'hiver 2026. Venez imaginer un parc vivant
et rassembleur, au service de la communauté.

Rendez-vous le 19 novembre, a 18 h 30, a la salle Norambar
du Centre multifonctionnel (475, rue Chabot).

S'inscrire : info@notreassiette.com ou via le formulaire en ligne
au ville.contrecoeur.qc.ca/services/environnement/ville-nourriciere
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URBANISME ET ENVIRONNEMENT

Développement durable

La Ville de Contrecceur recoit

le prix Wege pour ses bonnes pratiques

La Ville de Contrecceur est fiere d'annoncer qu’elle a obtenu un certificat

de reconnaissance dans le cadre du prix « Wege des bonnes pratiques des petites

villes en matiere de développement durable », présenté par I'Alliance des villes
des Grands Lacs et du Saint-Laurent.

Ce prix souligne les projets innovants & Contrecceur, menés en cohérence avec

le développement durable et I'alimentation locale, notamment avec le projet

du nouveau parc agricole métropolitain sur les « terres des Américains ». Ce projet,
qui mise sur la collaboration avec les partenaires du Plan de développement

d'une communauté nourriciere (PDCN), permettra de protéger nos terres agricoles,
de soutenir le maraichage local et d'augmenter la résilience alimentaire de

notre communauté. En plus du prix Wege, la Ville recoit une bourse de 3500 $ US

lui permettant de continuer le développement de son parc agricole.

Le prix Wege, créé par la Ville de Grand Rapids et soutenu par la Fondation
Wege, vise a reconnaitre les efforts des villes en matiére de saine gestion

environnementale.
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Le directeur général adjoint & la Ville Transition
écologique et climatique et Services a la
communauté Nicklaus Davey, la mairesse Maud
Allaire et le directeur des politiques & I'Alliance
des villes des Grands Lacs et du Saint-Laurent,
Phillipe Murphy-Rhéaume.

Nomination d'une conseillére scientifique en chef & Contrecoeur

Création d'un conseil scientifique municipal

La Ville de Contrecceur a signé une
entente avec I'Institut de technologie
agroalimentaire du Québec (ITAQ)
officialisant la nomination de madame
Candice Cornet & titre de conseillére
scientifique en chef. M™e Cornet,
coordinatrice du bureau de la recherche
al'lTAQ, occupera un réle clé dans la mise
en place et I'animation du tout premier

conseil scientifique municipal de Contrecceur.

Frédéric Lebel, professeur d'agroéconomie a I'l'TAQ,
Candice Cornet, conseillére scientifique en chef ala Ville
de Contrecoeur, Maud Allaire, mairesse et Nicklaus Davey,
directeur général adjoint a la Ville, Transition écologique
et climatique et Services a la communauté.

Renforcer 'expertise scientifique municipale

Contrecceur devient ainsila 10¢ ville au Québec a s'adjoindre d'une
conseillére scientifique en chef afin de consolider sa position parmi

les municipalités pionniéres en matiére d'intégration de la science aux
décisions locales. Elle est également la premiére ville a signer une entente
de ce type avec I'lTAQ, véritable moteur de connaissances et d'innovation
au service des collectivités. |l s'agit d’'un partenariat inédit entre une ville
et un établissement d'enseignement agroalimentaire de premier plan.

Mme Cornet apportera son expertise dans plusieurs dossiers prioritaires
pour la Ville, notamment I'environnement, les changements climatiques,
la gestion des eaux pluviales et la mise en place du futur parc

agricole. De plus, dans une perspective d’harmonisation des intéréts
environnementaux, sociaux et économiques, elle assurera un suivi des
impacts liés a I'expansion du port de Montréal ainsi que des relations
entre la Ville et I'industrie lourde.

Cette nomination, sans frais pour la Ville, s'inscrit dans un mouvement
encouragé par le Bureau du scientifique en chef du Fonds de

recherche du Québec qui vise a rapprocher les milieux scientifiques et
municipaux par l'intégration de fonctions de conseil scientifique au sein
des administrations locales.

Une veille des enjeux du territoire

Cette expertise scientifique de haut niveau alimentera les réflexions
stratégiques du conseil municipal. En misant sur la science pour enrichir
ses politiques publiques, la Ville de Contrecoeur se dote d’'un nouvel
outil d'aide a la décision qui favorisera une meilleure compréhension
des enjeux complexes qui touchent le territoire.
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SECURITE INCENDIE ET MESURES D'URGENCE

14

Astuce

Le Service de sécurité incendie
vous suggere de télécharger
I'application Tri-Facile de la
MRC de Marguerite-D'Youville.
Vous aurez sous la main

le calendrier des collectes,

les matieres acceptées pour
chaque type de cueillette,

mais aussi un lien direct
pour contacter la MRC
et/ou adresser une requéte.

Le Noblet Septembre 2025
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Désencombrez
pour votre sécurité

En cas d'urgence, chaque seconde compte. Il est donc essentiel
de maintenir les couloirs, les escaliers, les sorties et les portes
dégagés en tout temps.

Un logement encombré peut devenir un véritable piége en cas d'incendie. Les objets
entreposés dans ces zones peuvent ralentir I'évacuation, bloquer I'accés aux secours
et aggraver la propagation du feu.

Désencombrer permet non seulement d'améliorer son confort de vie, mais c'est aussi
un geste de prévention accessible a toutes et & tous qui peut réduire considérablement

les risques et méme sauver des vies en cas d'incendie!

® Pensez d donner au suivant. Le Centre d'action bénévole de Contrecceur
accepte vos dons: vétements, vaisselle, jouets, livres, appareils électriques, articles

de sport, etc.

® Surveillezles collectes de déchets volumineux pour déposer, en bordure de rue,
vos meubles et électroménagers, vos matelas, votre réservoir d'eau chaude, etc.,

quine sont pas réutilisables.

® Déposez al'écocentre toutes les matieres dangereuses: pneus, huiles usagées,
piles, restants de peinture ou de solvant, etc. Rappelons que celles-ci peuvent

accélérer le développement d'unincendie.

L'écocentre de Varennes a son Ecoboutique, ou vous pouvez déposer meubles, vélos,
matériaux de construction, outils, luminaires, etc. Tous ces objets pourront trouver
une utilité pour une autre personne, et ce, ad moindre co0t.
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Méme sil'entrepreneur est mandaté

pour sillonner toutes les rues pour

les collectes de déchets volumineux,

il est toujours préférable de passer par
I'application pour aviser la MRC du dépét
et de la liste des déchets volumineux que
vous avez placés en bordure de rue.
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A partir de 2026, les calendriers papier
ne seront plus distribués de porte a porte
par la MRC de Marguerite-D'Youville.
Balayez le code QR pour télécharger
I'application Tri-Facile et consultez
I'horaire des points de service

de l'écocentre.



https://margueritedyouville.ca/environnement/matieres-residuelles/tri-facile-pour-une-saine-gestion-de-vos-matieres-residuelles

Les principaux
facteurs

de glissement
de terrain

Les glissements surviennent
généralement:

® au pied de pentesoU
I"érosion fragilise la base;

® apreésde fortes pluies ou
une fonte accélérée de
la neige;

® dansdessols composés
d’argile ou de sable;

® |ors de travaux
d’excavation, de
remblayage ou
d’'abattage d'arbres;

® sil'eau est dirigée
inadéquatement sur les
terrains en pente.

Conseils de prévention
d la maison

Pour limiter les risques :

® ¢évitez de construire un remblai
ou d'entreposer des matériaux
en bord de pente;

® necreusezpasdlabased'un
talus poury installer un cabanon
ou une piscine;

® dirigez les eaux de gouttiéres
ou de drainage loin des pentes
ou talus;

® ¢évitez I'installation de piscines
hors terre prés des zones instables.

SECURITE INCENDIE ET MESURES D'URGENCE

Prévention des glissements de terrain

Soyons vigilants a Contrecceur

Chaque année, au Québec, une centaine de glissements de terrain ou
d'instabilités du sol sont rapportés aux autorités municipales. Ces phénomenes
surviennent principalement au printemps et a l'automne, mais leur fréquence
augmente lors d’épisodes météorologiques extrémes.

A Contrecceur, notre territoire longe le fleuve Saint-Laurent et comprend
plusieurs zones particulierement vulnérables aux mouvements de sol. La
vigilance est donc de mise, tant pour la sécurité de toute la population
citoyenne que pour la préservation de nos infrastructures.

Restez a I'affit des signes
avant-coureurs

Certaines anomalies peuvent indiquer
un risque imminent :

® fissures dansun terrain en pente;
® renflement anormal du sol;

® écoulementd'eauinhabituel dans
une pente;

® glissement partiel ou chute
de terrain;

® petites chutes de roches
ou de sédiments;

® fissures dansla chaussée;
structures déplacées ou inclinées;

léger grondement qui augmente
de volume;

® sonsinhabituels, comme
le craguement des arbres.

Sivous observez un de ces signes
sur votre propriété, signalez-le
rapidement au 911. Mieux vaut
prévenir que guérir.

En situation d’urgence
En cas de glissement de terrain

® Alintérieur:sivous ne pouvez pas
partir rapidement en toute sécurité,
réfugiez-vous du cété opposé au
mouvement et abritez-vous sous un
meuble solide.

® Alextérieur: éloignez-vous des
pentes, arbres, lignes électriques
et berges.

® Envoiture:soyez attentifs aux
effondrements, boue ou débris sur
la route.

Sivous devez évacuer votre domicile,
il estimportant de signaler votre
départ au 911. Il s'agit d'une condition
obligatoire pour I'obtention possible
d'une indemnité gouvernementale.

Aprés un glissement

N'approchez pasla zone affectée tant
que les autorités n'ont pas confirmé sa
stabilité. Lors du retour, effectuez un
relevé des dommages, documentez-
les (photos et vidéos) et avisez votre
assureur, ainsi que la Ville au besoin.

Soutien psychosocial

Un événement de ce type peut étre
bouleversant. Sivous ou vos proches
ressentez du stress, de la détresse ou
d'autres symptémes affectifs, n'hésitez
pas ad demander de l'aide. Le service
Info-Social est accessible 24 h/24,

7 jours sur 7 en composant le 811,
option 2. C'est gratuit et confidentiel.
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Agir ensemble

pour notre sécurité

A Contrecoeur, la sécurité de

la population est une priorité.

Nous vous invitons a rester
informés, & adopter les bons
comportements et & nous contacter
pour toute inquiétude.

Ensemble, soyons préparés.
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LOISIRS POUR TOUS

LES COURS

. B A

SOCIOCULTURELS

Le comité des cours socioculturels est un organisme @ but non
lucratif (OBNL) diment incorporé qui a pour réle I'élaboration,
la planification et la réalisation d'une programmation de loisir et
de cours socioculturels offerte a la population contrecceuroise.
Les membres du comité des cours socioculturels sont fiers de
vous présenter une programmation variée. Bonne session !

MEMBRES BENEVOLES :
Jenny Durocher, Nadine Ombang, Ginette Therrien et Mireille Kra

Sivous avez de l'intérét & vous joindre au comité des cours socioculturels
ou si vous avez des commentaires ou suggestions, vous pouvez
communiquer avec Laurie Anne Gaudet au 450 587-5901, poste 210.

Inscription en ligne

Avez-vous votre nom d’'usager et votre mot de passe ?

Vous avez peut-étre un dossier ouvert, mais sans ces renseignements
reliés & votre dossier. Pour vous en assurer et éviter les doublons,
acheminez-nous un courriel a infoloisir@ville.contrecoeur.qc.ca.

Vous n'avez aucun dossier ouvert ?

Créez votre dossier en ligne en cochant la case Je suis intéressé(e)
a participer a des programmes de loisirs et faites parvenir une
photo de votre permis de conduire & infoloisir@ville.contrecoeur.
gc.ca afin qu'on valide votre nom, votre date de naissance et votre
adresse. Vous devez |le faire au moins 72 heures avant le début
des inscriptions pour que votre demande soit traitée a temps.

Vous avez tout ce qu'il faut ?
Inscrivez-vous!

Rendez-vous au ville.contrecoeur.qc.ca, & la page
«Inscription aux loisirs » sous l'onglet Services

et Services en ligne. Il sera possible de vous inscrire
24 h sur 24, a partir du mardi 26 aoGt, dés 8 h 30
jusqu’au 14 septembre.

Inscription
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Pour ne rien manquer

Suivez-nous sur notre page Facebook
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Programmation

Modalités d'inscription

Paiement

Le paiement doit étre effectué par carte
de crédit (Visa ou Mastercard).

Politique de tarification

Lorsqu'applicable, les taxes sont incluses
dansle prix.

Réduction de 50 % sur les droits d'inscription
pour le deuxiéme enfant d'une méme famille
et les suivants.

® Lecoitleplusélevé sera considéré pour
le premier enfant qui utilise le plus de
services au plus haut tarif.

® Lafamille regroupe le(s) parent(s) qui
habite(nt) sous le méme toit que leur(s)
enfant(s) de moins de 18 ans.

Non-résidents

Les droits d'inscription sont majorés
de 1,5 fois.

Politique de remboursement

AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA
EFFECTUE APRES le début de la session
d’'activités, soit le 22 septembre 2025, sauf
sila personne inscrite ne peut participer
al'activité pour cause de maladie ou
d'accident. Sic'est le cas, elle devra
présenter, le plus rapidement possible, un
certificat médical pour &tre remboursée.
Evidemment, la période de cours avant

la date du certificat médical sera déduite
et un montant équivalent & 10 % du prix
du cours annulé sera prélevé pour frais
d'administration. Aucun remboursement
n'est fait en especes ou sur carte de
crédit. Un chéque sera émis par le comité
des cours socioculturels (délai d'environ
trois semaines).

Pour obtenir des renseignements
seulement, composez le 450 587-5901,
poste 201, ou envoyez un courriel
ainfoloisir@ville.contrecoeur.qc.ca.
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Kaboum
(3a5ans)

ANIMATRICE ET ANIMATEUR :
Victorian Thibault-Malo et Béatrice Geoffrion

® GROUPE 1:samedi,de8ha8h45
désle 20 septembre (10 cours)

® GROUPE 2:samedi,de9ha9h45
désle 20 septembre (10 cours)

® Gymnase de |'école Mére-Marie-Rose
(351, rue Chabot)

® 659% par participant

L'objectif du cours Kaboum est de stimuler

le développement moteur complet de I'enfant,
tout en 'amusant. En utilisant des thémes
rigolos, les tout-petits travaillent leur équilibre,
leur coordination, leur proprioception et leur
motricité. lls grimpent, sautent, rampent

et courent, et ce, de fagon structurée.

Les enfants développeront leur sociabilité

en participant a des jeux de groupe avec divers
objets. Kaboum est une belle occasion de

se faire des amis, de socialiser a travers le jeu
et de perdre un peu sa géne.

Matinées colorées
(5a12ans)
ANIMATRICE : Mariange Mayrand-Noél

® Samedi,de10h30a12h
désle 4 octobre (10 cours)

® Centre multifonctionnel
(4865, rue Legendre)

® 45$ par participant

Ce cours est idéal pour les enfants qui ont
beaucoup d'imagination et qui aiment
créer des projets de toutes sortes. lls et elles
pourront explorer librement avec plusieurs
médiums différents tels que la peinture,

le dessin, la maquette et le collage,

et rapporter leurs créations a la maison.

S NOUVEAU

Yoga parent-enfant
(enfant de 3 a 10 ans)

ANIMATRICE : Ginette Blanchard

® Samedi,de10ha&a11h
désle 20 septembre (10 cours)

® Centre multifonctionnel
(4865, rue Legendre)

® 100 $ par participant

Le cours de yoga parent-enfant est avant tout
un cours oU les deux apprendront a utiliser

les outils de relaxation et de concentration.

Le parent connaitra ces outils et pourra par

la suite diriger son enfant & une utilisation
quotidienne. Des thématiques ludiques seront
abordées a chaque cours. Traditionnellement,
le yoga est pratiqué en solitaire, mais pour

ce cours avec votre enfant, vous pratiquerez
certaines postures & deux. Pas besoin d'étre
unyogiaguerripour s'inscrire. Ce cours est
idéal pour nourrir les relations entre vous et
votre enfant. Il n'y a pas de cours le 4 octobre.

S NOUVEAU

Sciences en folie
(5a12ans)
ANIMATEUR : Simon Cardinal
® Jeudi,de18h30a19h30
deésle 25 septembre (6 cours)
® Centre multifonctionnel
(4865, rue Legendre)
® 659% par participant
Rendez-vous chaque semaine avec la science.
Grdce a une série d'ateliers ludiques
et interactifs, vous découvrirez les mystéres
dela nature et des phénoménes scientifiques.
Le tout dans le plaisir et I'émerveillement !

Une belle fagon de stimuler votre curiosité
et de vivre des expériences inoubliables.

SR NOUVEAU

Donjon et Dragon

pour ados
(12a15ans)
ANIMATEUR : Alain Guimond

® Mercredi,de18ha21h
désle 24 septembre (10 cours)

® Dame de Cceur (463, rue Saint-Antoine)
® 659% par participant

Oh la aventuriers ! Faites preuve de courage
et affitez vos lames, Kradhagann a besoin
de votre aide. Une aventure épique vous
attend! Ferez-vous les bons choix ? Saurez-
vous terrasser les puissants ennemis dressés
sur votre chemin ? Sivous pensez que oui,

les séances de Donjon & Dragon sont pour
vous ! Notre campagne passionnante est
pour tous les niveaux de joueurs. Vous serez
au contréle de votre personnage de D&D 5¢.

AU VaTa e Ve

Initiation au patin
(5a12ans)

ANIMATEURS : Antoine Beauvais,
Alexis Lyonnais et Justin Beauvais

® GROUPE 1:dimanche,de8h&a8h55
désle 21 septembre (10 cours)

® GROUPE 2:dimanche,de9ha9h55
désle 21 septembre (10 cours)

® Centre sportif régional de Contrecoeur
(1555, rue des Saules)

® 65¢% par participant

L'objectif du cours est d'initier I'enfant
alasurface de la glace et de lui faire

prendre confiance sur ses patins. Lenfant
devra apprendre a patiner en participant
adesjeux. Laglace seraséparée en deux pour
les débutants et les intermédiaires.

Equipement obligatoire : casque avec grillage,
protection au cou, aux coudes et aux genoux,
gants de protection et patins.

LOISIRS POUR TOUS
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Initiation au hockey
(8a12ans)

ANIMATEURS : Antoine Beauvais,
Alexis Lyonnais et Justin Beauvais

® Dimanche,de10ha11h
désle 21 septembre (10 cours)

® Centre sportif régional de Contrecceur
(1555, rue des Saules)
® 659% par participant
Ce cours est basé sur des jeux éducatifs pour
favoriser 'apprentissage des régles du hockey.
Le participant améliorera son équilibre,
développerale maniement de la rondelle,
apprendra & patiner avec celle-ci et aura la
chance de disputer des miniparties de hockey.
La glace seraséparée en deux pour ceux
quicommencent.

Equipement obligatoire : équipement
de hockey complet.

Condition d'admissibilité : avoir fait le cours
Initiation au patin ou savoir patiner.
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Technique hockey
(12a15 ans)

ANIMATEURS : Antoine Beauvais,
Alexis Lyonnais et Justin Beauvais

® Dimanche,de11h05a12h
désle 21 septembre (10 cours)

® Centre sportif régional de Contrecoeur
(1555, rue des Saules)

® 65% par participant

Ce cours est destiné aux jeunesde 12 a 15 ans
quiveulent approfondir leurs connaissances,
leurs techniques et les réglements du jeu.

Equipement obligatoire : équipement
de hockey complet.

Condition d'admissibilité : avoir fait le cours
d'initiation au hockey ou étre agile sur
des patins et avoir une base technique.

S NOUVEAU

Multi-sport
(8a12ans)

ANIMATEURS : Antoine Beauvais,
Alexis Lyonnais et Justin Beauvais

® Samedi,de10ha12h
désle 20 septembre (10 cours)

® Gymnase de 'école Mére-Marie-Rose
(351, rue Chabot)

® 65$% par participant

Ce cours permet de se familiariser avec
différents sports et de pratiquer soit le
spikeball, le basketball, le handball, le frustral
(soccer), le badminton, le volleyball, le hockey
cosom, le football, le ultimate frisbee et au
dernier cours, de participer a une olympiade
multi-sport. Alternance entre sport collectif
etindividuel. Travail sur les techniques,

la stratégie et le plaisir des jeux. Une occasion
d'échanges et de développer I'esprit d'équipe.
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S NOUVEAU

Crochet social
(13a99 ans)
ANIMATRICE : Marie-Andréa Béland-Hayes
® GROUPE 1:dimanche,de9ha10h 30
desle 21 septembre (10 cours)
® GROUPE 2:lundi,de18h30&a20h
deésle 22 septembre (10 cours)
® Centre multifonctionnel
(4865, rue Legendre)
® 74,75 $ par participant
Vous devez connaitre les points de base pour
vous inscrire. Le but du cours est de fabriquer
un objet selon les patrons que vous apporterez

ainsi que votre matériel. Il n'y a pas de cours
le lundi 13 octobre.

e WaUaYa Ve e

Cardio-muscu
(16 ans et plus)

Cours offerts par le Centre de
Conditionnement Physique KinéCible

ANIMATION : Entraineur

® Mardi,de18ha18h 45
désle 23 septembre (10 cours)

® Gymnase de l'école des Coeurs-Vaillants
(5200, rue Bourgchemin)

® 92 $ par participant

Cardio-muscu est un entrainement de

45 minutes en intervalles d'intensité qui
optimise I'amélioration cardiovasculaire

et 'endurance de tous les groupes musculaires
de votre corps. Principalement composé
d’exercices nécessitant le poids du corps,

des élastiques et de petits équipements,

ce cours, varié et adapté pour toutes et tous,
vous sortira de votre zone de confort tout

en vous permettant d'y aller a votre rythme.
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Entrainement
(50 ans et plus)

Cours offerts par le Centre de
Conditionnement Physique KinéCible

ANIMATION : Entraineur

® Vendredi,de9ha9h45
deésle 26 septembre (10 cours)

® Centre multifonctionnel
(4865, rue Legendre)

® 92 % par participant

Le cours d'entrainement 50 ans+ est

un entrainement qui sollicite 'endurance
musculaire et cardiovasculaire, tout

en étant adapté & une clientele dgée

de 50 ans+. Des intervalles de marche

et des exercices nécessitant le poids du corps
et de petits équipements seront intégrés

aux routines d'entrainement.

Condition d’admissibilité : aucun probleme
musculosquelettique majeur.
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Cours de danse country
(14 ans et plus)
ANIMATION : Johanne et Denis
® Mardi,de19ha21h

dés le 23 septembre (10 cours)
® Centre multifonctionnel (475, rue Chabot)
® 100 $ par participant

La premiére heure est dédiée aux débutants

et la deuxiéme heure selon le niveau. Venez
danser aux rythmes des danses, country toutes
catégories (nouveau, rétro, etc.). Venez vous
amuser avec nous !

Danse en ligne débutant

et intermédiaire
(15 ans et plus)
ANIMATRICE : Nicole Valliére Auclair
® Vendredi,de13h30a15h 30

desle 19 septembre (10 cours)
® Centre multifonctionnel (475, rue Chabot)
® 92$ par participant
Vous désirez vous mettre en forme tout en vous
amusant? Venez danser dans une ambiance de
plaisir. Pour débutantsde 13h 30 414 h 30 et

pour intermédiairesde 14h30a15h 30.1In'ya
pas de coursle 11 octobre.
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Cardio-Latino
(15 ans et plus)
ANIMATRICE : Daniela Gomez
® Lundi,de18h30a19h30

dés le 22 septembre (10 cours)
® Centre multifonctionnel (475, rue Chabot)
® 92 $ par participant*
Dela bonne musique, de la danse et une belle
ambiance, quoi de mieux pour finir la journée?
Ce cours est un programme d'entrainement
physique accessible a toutes et a tous. Que
vous soyez débutant, intermédiaire ou
avancé et que votre objectif soit de bouger,
d'apprendre a danser ou simplement vous

évader, vous avez trouvé le cours qu'il vous
faut!lln'y a pas de coursle 13 octobre.

U Ve a e

Strong
(15 ans et plus)
ANIMATRICE : Marie-Claude Fulham
® Mercredi,de18h30a19h 30
dés le 24 septembre (10 cours)
® Centre multifonctionnel (475, rue Chabot)
® 92 ¢ par participant*

Développé parles créateurs de la Zumba, ce
cours est basé sur le principe de I'entrainement
par intervalles qui alterne des efforts intenses
avec des périodes de repos. L'originalité

du concept STRONG by Zumba est de
synchroniser chaque mouvement avec la
musique quirythme ainsil'intensité de la
séance et boost votre motivation.

CIRCL

(15 ans et plus)
ANIMATRICE : Marie-Claude Fulham

® Mercredi,de 19h35&20h 35
dés le 24 septembre (10 cours)

® Centre multifonctionnel (475, rue Chabot)
® 92 $ par participant*

Le cours CIRCL mobilité est basé sur la science
du mouvement. |l se concentre sur la souplesse,
la respiration et des exercices de mobilité

afin de réduire les raideurs et les tensions.
Ilaccélére larécupération en améliorant
I'équilibre et la concentration. Il améliore aussi
I'activation et la circulation dans les muscles.
Ce courss'‘adresse autant aux passionnés de
fitness, aux travailleurs de 9 h @ 17 h et aux
mamans & temps plein.

* Spécial Cardio-Latino,
Strong et CIRCL mobilité
Rabais de 10 $ applicable sur I'inscription

& un deuxiéme cours de cette série. Le crédit ne
s'‘applique pas & un autre membre de la famille.

Qigong
(18 ans et plus)
ANIMATRICE : Maude Roux-Pratte

® Mardi,de10h15a11h15
désle 23 septembre (10 cours)

® Centre multifonctionnel

(4865, rue Legendre)
® 100 $ par participant
Le Qigong estun art énergétique qui fait
partie de la médecine chinoise et combine
des mouvements lents, une respiration et
des visualisations. Les mouvements visent
afaire circuler I'énergie de maniére plus
fluide dans tout le corps, pour une meilleure
santé globale. Le Qi gong est bénéfique pour
le sommeil, la digestion, calmer 'anxiété,
détendre et renforcer le corps, améliorer la
concentration, etc.

Yoga
(50 ans et plus)
ANIMATRICE : Ginette Blanchard

® Mardi,de17h30a18h 45
deésle 23 septembre (10 cours)

® Centre multifonctionnel
(4865, rue Legendre)

® 100 $ par participant

Ce cours de yoga permet aux personnes
de 50 ans et plus d'augmenter leur vitalité,
leur souplesse et d'acquérir un meilleur
équilibre. Dans le respect du corps de
chacun(e), des postures simples seront
exécutées, visant a soulager les tensions
et & acquérir une certaine souplesse.

Des exercices de détente et de respiration
apporteront calme et sérénité.

Des cours thématiques, selon les besoins

des participants (articulations, foie, insomnie,
anxiété, etc.) seront proposés. lln'y a pas

de coursle 30 septembre.



Yoga détente
(18 ans et plus)
ANIMATRICE : Ginette Blanchard

® Lundi,de19ha20h15
désle 22 septembre (10 cours)

® Centre multifonctionnel
(4865, rue Legendre)

® 100$ par participant

Ce courss'adresse a toute personne qui désire
faire du yoga en douceur. Les postures de
yoga abordées dans ces cours sont accessibles
atoutes et & tous. Les séances sont un heureux
mélange de yoga, d’hatha yoga, de Qigong,
de méditation, de pranayama, de cohérence
cardiaque et de technique de libération
émotionnelle (EFT). lIn'y a pas de cours le

29 septembre, le 6 octobre et le 13 octobre.

Yoga d la carte
(18 ans et plus)
ANIMATRICE : Ginette Blanchard

® Mercredi,de13h30a14h45
désle 24 septembre (10 cours)

® Centre multifonctionnel
(4865, rue Legendre)

® 100$ par participant

Ce cours de yoga offre la possibilité de
pratiquer différents types de yoga et
différentes postures dans des contextes
différents selon le choix du groupe.

Les personnes participantes pourront choisir
des cours de yin yoga, yoga a l'aveugle, en
duo, sur chaise, yoga flow, Qi gong yoga ou
yoga ciblant spécifiquement une partie du
corps de leur choix. Le programme du cours
sera établien début de session grdce aun
questionnaire. lIn'y a pas de cours le 1" octobre.

Yoga antistress
(18 ans et plus)
ANIMATRICE : Ginette Blanchard

® Jeudi,de17h30a18h45
désle 25 septembre (10 cours)

® Centre Aristide-Arpin (272, rue de
I'Eglise, Saint-Laurent-du-Fleuve)

® 100$ par participant

Cette pratique de yoga est accessible a toutes
et atous. Elle s'adresse aux personnes qui
désirent apprendre & gérer leur stress.

Ce type de yoga est axé sur le reldchement
musculaire (cou, épaules, nuque, omoplates,
bas et haut du dos). Les séances sont basées
sur l'ouverture et sur la détente du corps pour
déloger les tensions dues au stress. Vous
apprendrez également & apaiser votre esprit
par la méditation et par diverses techniques
respiratoires. Il n'y a pas de cours le 2 octobre.

Equipement requis: tapis de yoga, sangle
(ou ceinture de robe de chambre), 2 blocs
de yoga et couverture.

S NOUVEAU

Dégustation 201 :
les vins rouges

LOISIRS POUR TOUS
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(18 ans et plus)

ANIMATEUR : Serge Leduc

Mardi 21 octobre

Plaisir d'écrire
bne chanson

® Lundi20-octobre, de 19 ha 21 h 30 (1 atelier)
® Centre multifonctionnel (475, rue Chabot)

® 57,50 $ par participant

Pour suivre I'atelier, il est recommandé d'avoir
suivil'atelier 101 ou d'avoir assisté a quelques
ateliers de dégustations. Nous ne reviendrons
passur les éléments de base de la dégustation.
Nous explorerons la vinification des vins
rouges et décrirons plusieurs cépages rouges
connus et moins connus. Nous pousserons aussi
plus loin la notion d'accord mets et vins via
I'analyse moléculaire des cépages présentés.
En dégustation, quatre vins rouges de cépages
moins connus afin de sortir des sentiers battus.
Intrigant n'est-ce pas?

S NOUVEAU

Dégustation: Les Cotes

du Rhone septentrional
(18 ans et plus)
ANIMATEUR : Serge Leduc

® Lundi17 novembre,de 19ha21h 30
(1 atelier)

® Centre multifonctionnel (475, rue Chabot)
® 57,50 % par participant

Vous avez probablement dégusté

un Chéteauneuf-du-Pape, un rosé de Tavel,
unvin d’AOC Cétes du Rhdne et j'en passe.
Ces appellations sont produites dans la
portion méridionale de cette région réputée
pour ses vins d'assemblages. Mais la portion
nord, dite septentrionale, c'est le paradis

de seulement quatre cépages soit: syrah,
viognier, marsanne et roussanne. C'est ici
que l'on produit les Crozes-Hermitages,

les Saint-Joseph et le célébre Hermitage.
Voici une belle opportunité de découvrir ces
appellations dans le cadre d'un voyage dans
cette région de montagnes.
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Plaisir de chanter!
(16 ans et plus)
ANIMATRICE : Magalie Bélanger

® Mardi,de15h15a16h 30
désle 23 septembre (7 cours)

® Cache desPatriotes—Maison Lenoblet-
Du Plessis (4725, route Marie-Victorin)

® 100 ¢ par participant

Venez découvrir et développer votre voix dans
ces cours variés ou le plaisir de chanter est

& l'honneur! A travers différents ateliers, nous
allons explorer la technique vocale, l'oreille
musicale et devenir de meilleurs chanteurs
karaoké!ll ne s'agit pas d'une chorale, mais
d’'un groupe de personnes qui apprennent
atravers des jeux, des chansons, et des défis
personnels afin de prendre confiance en leur
voix tout en ayant du plaisir.

(16 ans et plus)
ANIMATRICE : Magalie Bélanger

® Mercredi,de9ha10h15
désle 24 septembre (7 cours)

® Cache des Patriotes— Maison Lenoblet-
Du Plessis (4725, route Marie-Victorin)

® 100$ par participant

Apportez votre café, vos crayons et vos
cahiers pour réveiller votre créativité et en
apprendre plus sur |'écriture de chansons.
Ces matins seront conviviaux et donneront

de l'espace et du temps & vos envies d'écrire.
Seul critere requis : 'ouverture d'esprit ! Nous
jouerons avec les mots sur le terrain de la page
blanche et celle-cisera libre de nous mener
partout oU notre créativité ira. Le plaisir sera
le moteur de tout ¢a ! Dans ce cours, des outils
seront partagés pour vous aider a trouver des
idées, développer votre originalité et si vous
le souhaitez, la mettre en musique. Aucune
connaissance musicale n'est requise pour
participer a cet atelier.

S OV VEAU

Equilibre postural
(18 ans et plus)
ANIMATRICE : Martine Palardy

® |Lundi,de18h30a19h30
désle 22 septembre (10 cours)

® Centre multifonctionnel

(4865, rue Legendre)
® 100$ par participant
Ce cours propose une approche axée sur
le renforcement musculaire, la stabilité et
I'alignement postural, a I'aide d'exercices au
poids du corps, avec élastiques et de gainage.
Des exercices de mobilité et d'étirements
compléteront les séances. |l peut notamment
avoir des effets favorables sur le corps chez
les personnes qui, en raison de leur emploi ou
d'autres habitudes, adoptent régulierement
une posture assise prolongée, ce qui peut
parfois avoir unimpact sur I'équilibre postural.
IIn'y a pas de coursle 13 octobre.

Equipement requis: tapis de yoga.

S NOUVEAU

Donjon et Dragon

pour adulte
(18 ans et plus)
ANIMATEUR : Alain Guimond

® Jeudi,de18ha21h
désle 25 septembre (10 cours)

® Dame de Cceur (463, rue Saint-Antoine)
® 100 $ par participant

Oh la aventuriers ! Faites preuve de courage
et affitez vos lames, Kradhagann a besoin
de votre aide. Une aventure épique vous
attend! Ferez-vous les bons choix ? Saurez-
vous terrasser les puissants ennemis dressés
sur votre chemin ? Sivous pensez que oui, les
séances de Donjon & Dragon sont pour vous !
Notre campagne passionnante est pour tous
les niveaux de joueurs. Vous serez au controle
de votre personnage de D&D 5e.
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Gymnases et patin libre

Activités aux gymnases

Deux gymnases
pour la population

® Gymnase école des Coeurs-Vaillants
5200, rue Bourgchemin

® Gymnase école Mére-Marie-Rose
351, rue Chabot
(Utilisez I'entrée par la cour d’école)

RENSEIGNEMENTS :

450 587-5901, poste 205 ou 201
durant les heures d'ouverture du
Service loisir et culture.

PHOTOS : CAROLANNE LAMONTAGNE PHOTOGRAPHE

Pour vos activités sportives

Louez les gymnases

Les équipements et les installations Tarifs en vigueur pour
des gymnases permettent la pratique une location horaire
d'activités sportives variées pour toutes o Pourl . but| e
les clientéles. Que ce soit avec la famille our'esorganismes sans butiucrat Réservation

. . (O.S.B.L.) accrédités
ou des amis, avec des collegues ) . ) o
de travail ou entre membres d'un ® Partenaires1et2:29$ /heure Elle est obligatoire et doit étre
organisme, venez sur les différents ® Partenaires3:34$ / heure effectuée au moins 5 jours ouvrables
plateaux sportifs vous dépenser ® Pourlesligues sportives ouvertes a!qvanceen’relephonan‘rou Service
physiquement en jouant, entre autres, au public: 37 $ / heure loisir et culture (450 587-5901, poste 205
au hockey cosom, au basketball, O Réshdleie 42 6 haure ou 201) selon les he.ures d ouverture
au badminton, au volleyball, Non-résident : 61,50 $ / heure du bureau, du lundi au jeudide 8 h 15
au pickleball ou au soccer. a12het13ha 16 h 45, puis le vendredi,

de8h15a12h.

Réglements a respecter aux gymnases

Les gymnases sont prévus a des fins sportives et pour des fétes d'enfants.

Pour toutes les activités, seules les espadrilles avec semelles non marquantes sont acceptées.

Bé&ton de hockey sans ruban adhésif.

Il est strictement interdit de fumer sur les lieux et aucune consommation d'alcool ne sera tolérée a l'intérieur de ces batiments.
Il est interdit de se promener dans les corridors des écoles. Seul I'accés aux gymnases et aux vestiaires est permis.

Pour toute activité, aucun spectateur n'est permis. Seulement les personnes participantes aux activités sont admises.

Les usagers des gymnases ont accés & un vestiaire avec casiers et douches (les douches sont accessibles & I'école Mére Marie
Rose seulement). Les cadenas barrés et oubliés sur les casiers seront enlevés.

® Lesbottes d’hiver doivent étre laissées dans le corridor a I'extérieur des vestiaires et du gymnase.
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Activités libres

Pickleball libre Dimanche 14h15a16 h45 Mére-Marie-Rose Désle 21 septembre 2025
Badminton libre Mardi 19ha21h30 Des Cceurs-Vaillants Dés le 16 septembre 2025
Badminton libre Mercredietvendredi 18h30&21h30 Mére-Marie-Rose Désle 17 septembre 2025
Pickleball libre Jeudi 19ha21h30 Des Coeurs-Vaillants Désle 18 septembre 2025
LES JOUEURS DOIVENT APPORTER LEUR BALLE, RAQUETTE ET VOLANT.

Basketball libre (15 ans et +) Vendredi 18h30420h Des Coeurs-Vaillants Désle 19 septembre 2025

BALLON FOURNI. PREUVE DE L'AGE OBLIGATOIRE.
Tennis de table libre Dimanche 9ha11h30 CMF, local 310 Désle 21 septembre 2025
LES JOUEURS DOIVENT APPORTER LEUR BALLE ET LEUR RAQUETTE.

TARIFS:  Résidents: GRATUIT avec preuve de résidence présentée au surveillant du gymnase.
Non-résident: Enfant3$ | Adulte5$

Ligues sportives

Ligue hockey cosom Lundi 21h05a22h05 Mére-Marie-Rose Dés 15 septembre 2025

Francis Charbonneau charbonneau.incendie@hotmail.com
Ligue hockey cosom Lundi 19ha21h Mére-Marie-Rose Dés 15 septembre 2025

Francis Desaulniers francis.desaulniers@gmail.com
Ligue volleyball (18 ans et +) Jeudi 19h35a21h35 Mére-Marie-Rose Dés le 18 septembre 2025

Michel Métivier 450808-2134

Ligue hockey cosom Dimanche 9hal1lh Mére-Marie-Rose Désle 5 octobre 2025

Roger St-Onge 438 499-3763

Ligue hockey cosom (35 ans et +) Dimanche 12h30a14h Mére-Marie-Rose Désle 21 septembre 2025

Stéphane Beauregard ssteph925@hotmail.com

Pour le hockey cosom, vous devez avoir en votre possession un hockey sans ruban adhésif. L'équipement de protection est fortement recommandé.

Prochaine saison de hockey mineur a Contrecceur

Pour obtenir les renseignements sur la saison 2025-2026 de |'Association de hockey mineur du Bas Richelieu (AHMBR),
consultez le site Internet de l'organisme au ahmbr.ca. Vous y trouverez les coUts et les détails concernant la période d'inscription.

Patinage libre

Au Centre sportif régional de Contrecceur
(1555, rue des Saules)

Seules des personnes portant des patins sont
admises sur la glace. Le port du casque protecteur
est fortement recommandé.

Du 27 septembre 2025 au 15 mars 2026
Samedide 17 h 35 a 18 h 55 (nouvel horaire)
Dimanchede12h05a 13 h 25

Résident*: Gratuit

Non-résident: Enfant3$ | Adulte5$

*Une preuve de résidence sera exigée par le préposé.
Apportez votre permis de conduire ou un autre document
avec votre adresse et votre photo.
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BIBLIOTHEQUE

POUR VOUS INSCRIRE A LUNE OU 'AUTRE DES ACTIVITES :
ACTIVITES.BIBLIO@VILLE.CONTRECOEUR.QC.CA OU 450 587-5901, POSTE 238

ACTIVITES JEUNESSE

Heure du conte
en pyjamasasans

L'heure du conte en pyjama permet
aux enfants de découvrir l'univers
magique des livres et de créer

un bricolage thématique en groupe.
Une belle fagon d’introduire votre
enfant a la bibliothéque et a lalecture
tout en s‘amusant !

® Lesheuresduconte ontlieu
ala bibliotheque.

® Un minimum de quatre enfants est requis
pour que l'activité ait lieu.

® Résident: Gratuit | Non-résident:3$

® |esenfants doivent étre accompagnés
d'un adulte.

® Inscription obligatoire
® Places limitées

Jeudide18h30a19h 15
11 septembre

25 septembre

9 octobre

23 octobre

6 novembre

20 novembre

4 décembre
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Atelier bricolage
« SPECIAL
HALLOWEEN »

Atelier de bricolage a la bibliothéque

® Dimanche 26 octobre, 10h & 11 h
5a9ans

® [nscription a partir du 30 septembre

® Résident: Gratuit | Non-résident:3$

® Places limitées

Viens féter I'Halloween avec nous en
confectionnant un joli bricolage!

A'religr bricolqg"e
« SPECIAL NOEL »

Atelier de bricolage ala bibliothéque

® Dimanche 14 décembre, 10ha11h
5a9ans

® |Inscription a partir du 18 novembre

® Résident: Gratuit | Non-résident:3$

® Placeslimitées

Fabrique un joli bricolage pour te mettre dans
I'ambiance de Noél !

Art de la ficelle

Atelier de création ala bibliothéque

Samedi 18 octobre, 13h 30 & 14 h 30
7a12ans

® |Inscription & partir du 23 septembre

® Résident: Gratuit | Non-résident:3$

® Places limitées

Turéaliseras de superbes créations a partir
d'une planche de carton et d'une ficelle !
Activité avec ArtisCréatifs

LA PIRATE ET LE DAUPHIN

Une formidable aventure sous la mer

Spectacle ala bibliotheque

® Dimanche 23 novembre, 10h a 10 h 45
2a7ans

® |nscription a partir du 28 octobre

® Résident: Gratuit | Non-résident: 3 $

® Places limitées

Présenté par les Productions
Baluchon magique.



BIBLIOTHEQUE

ACTIVITES ADULTES

L es belles rencontres

Conférences présentées a la bibliothéque
Pour de plus amples renseignements et pour réservation : activites.biblio@ville.contrecoeur.qc.ca ou 450 587-5901, poste 238

Jeudi 18 septembre | 19ha20h 30
Billets en vente & la bibliothéque au co0t de 5 $ & partir du 21 aodt.

Insomnie, réveils fréquents et difficultés a s'endormir

Malheureusement, I'insomnie semble maintenant faire partie de notre quotidien. Ses effets néfastes
impactent notre capacité & fonctionner au quotidien ainsi que la capacité de guérison de notre corps. Cette
conférence explique les fonctions du sommeil sur la santé et propose des pistes concretes pour une routine
avant un sommeil efficace.

Présentée par Carole Morency, présidente-fondatrice de Yoga tout

Jeudi16 octobre | 19ha20h 30
Billets en vente & la bibliothéque au colt de 5$ & partir du 18 septembre.

Comment réduire sa facture d'épicerie ?

Apprenez tous les trucs pour optimiser le budget alloué & l'alimentation : planifier les repas, dresser une liste
d'épicerie, trouver les vrais rabais, cuisiner plus avec moins, conserver et faire des substitutions d'aliments
futées. Tout y est pour vous permettre d'économiser !

Vicky Payeur, autrice et créatrice du blogue Vivre avec moins, est adepte de la simplicité depuis 2015.

PHOTO: EINMA PHOTOGRAPHE

Jeudi13 novembre | 19ha20h 30
Billets en vente a la bibliothéque au co0t de 5$ & partir du 16 octobre.

Photo-conférence: Les charmes de la Toscane

La Toscane est une région qu'il est facile d'affectionner ! De la gastronomie exceptionnelle aux paysages
campagnards dignes de cartes postales, ces lieux ont tout pour plaire. Laissez-vous transporter de Sienne

a Florence, d'Arezzo & la Maremme, de Pise & Lucques, en passant par des petits villages parfois méconnus.
Venez découvrir la Bella Italia en photos en compagnie de la blogueuse Jennifer Doré Dallas, amoureuse de
la Toscane et également autrice du guide Ulysse « Explorez Florence et la Toscane ».

Une photo-conférence de Jennifer Doré Dallas présentée par Les Aventuriers Voyageurs

Film de voyage gratuit

Evadez-vous dans le confort de votre foyer !
Film accessible par Internet sur ordinateur, téléphone, tablette ou télévision (avec fil HDMI ou ChromeCast).

Accésillimité du 6 au 12 novembre inclusivement.
Inscription du 4 au 12 novembre, 17 h.

Egypte intemporelle

Découvrez toutes les splendeurs et la magnificence de I'Egypte
dans ce voyage épique qui vous transportera au cceur de ce pays
aux richesses inestimables. Une expérience quitranscende le
temps et célébre la beauté intemporelle de cette terre ancienne.
Explorez les secrets des pyramides et des temples, dansez avec

le vent énigmatique du désert et laissez-vous bercer par le doux
murmure du Nil. Plongez dans les eaux cristallines de la mer Rouge,
les rues animées du Caire et d'Alexandrie, puis faites la rencontre
d'un peuple vibrant et chaleureux.

Un film de Josée Ouellet présenté
par Les Aventuriers Voyageurs
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Concours pour tous « Je lis québécois »
Du 18 au 25 octobre

Tout au long de la Semaine des bibliothéques publiques, chaque livre québécois
emprunté a la bibliothéque vous permettra de participer au concours.

A gagner : 25 $ a dépenser chez un commercant local.
Le tirage aura lieu le 28 octobre et la personne gagnante sera jointe par téléphone.

Livres emballants...
a déballer!

Les livres bonbons sont de retour ala
bibliotheéque pour tout le mois d'octobre !
Venez découvrir nos collections pour
adultes d'une autre fagon en empruntant
un livre bonbon que vous déballerez

et dévorerez a la maison.

COLLECTION NUMERIQUE : VOTRE BIBLIOTHEQUE PARTOUT !

La collection numérique réservée aux abonnés de la bibliothéque comprend plusieurs ressources, des livres et des magazines.
Elle est consultable en tout temps, parcourez-la ! Vous ne connaissez pas votre identifiant? Communiquez avec nous.

Ressources
numeériques

Accédez aux ressources numériques
& partir du catalogue de la bibliothéque
et de votre dossier d'abonné

au contrecoeur.inlibro.net C/JI ACCEDEZ A LA COLLECTION NUMERIQUE

ville.contrecoeur.qc.ca/services/services-en-ligne/bibliotheque-en-ligne

Livres numériques

Faites également votre choix
de livres numériques parmi
plus de 3 700 titres disponibles
a partir de la plateforme
Pretnumerique.ca.

Vous avez consulté la rubrique d'aide de Pretnumerique.ca,
mais n‘avez pas réussi a télécharger votre premier livre ?

450 587-5901, poste 241.

Prenez rendez-vous et nous pourrons vous apporter du soutien:

/| TELECHARGEZ L'APPLICATION,
D C’EST SIMPLE ET RAPIDE!

pretnumerique.ca
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Magazines numériques

Accés gratuit a plus de 7000 magazines numériques,
des plus populaires aux plus spécialisés dans
de nombreuses catégories et dans 60 langues.

ACCEDEZ A BIBLIMAGS A PARTIR_
C/JI DU CATALOGUE DE LA BIBLIOTHEQUE
OU AU BIBLIMAGS.CA


https://contrecoeur.inlibro.net/
https://www.ville.contrecoeur.qc.ca/services/services-en-ligne/bibliotheque-en-ligne
https://www.pretnumerique.ca/
https://biblimags.ca/

Services pour

les familles

Du nouveau
a votre dossier !

Bonne nouvelle pour les membres de la
bibliotheque!

Votre abonnement vous permet
maintenant d'emprunter beaucoup plus
de livres et de jeux a la fois. Informez-
vous au comptoir de prét.

Nouveau service !

La bibliotheque préte désormais
des casse-tétes pour les adultes.

Vous avez en trop & la maison des
casse-tétes de 500 piéces et plus
en parfait état? Nous acceptons
actuellement les dons.

Formations
gratuites en
compétences
numériques

AlphaNumérique vous permet de développer ou
de mettre a jour vos compétences numériques.
Visitez AlphaNumérique et ayez a votre disposition
gratuitement des formations et des exercices

interactifs adaptés a votre niveau.

CONSULTEZ LE SITE

Programme
Une naissance
un livre

Ce programme offre un ensemble-
cadeau du bébé-lecteur aux nouveaux
parents de Contrecceur qui abonnent
leur bébé. Tous les bébés d'un an et
moins sont admissibles. Petit lecteur
deviendra grand ! Faites-nous part

de la naissance de votre enfant.

UNENAISSANCEUNLIVRE.CA

Pour connaftre tous
les programmes

et services offerts

par la bibliothéque,
consultez la page de
la bibliotheque au
ville.contrecoeur.qc.ca

Biblio-Parents présente une sélection
d'ouvrages de qualité sur le theme
de la grossesse.

Trouve-Livre fait découvrir des livres
de qualité destinés aux enfants
de0a5ans.

Horaire de la bibliotheque

AVANT-MIDI APRES-MIDI SOIREE
Dimanche* Fermé 13ha17h Fermé
Lundi Fermé Fermé Fermé
Mardi 9ha1i12h 13ha17h 18ha20h
Mercredi Fermé 13hai17h 18ha20h
Jeudi 9hai2h 13ha17h Fermé
Vendredi Fermé 13ha17h 18ha20h
Samedi 9ha1i13h Fermé Fermé

&

alphanumerique.ca

*Du 15 juin au 14 septembre, la bibliothéque est fermée le dimanche.

La bibliothéque recoit une aide financiére du ministére de la Culture
et des Communications pour le développement de ses collections.


https://unenaissanceunlivre.ca/
https://www.ville.contrecoeur.qc.ca/
https://www.ville.contrecoeur.qc.ca/
https://alphanumerique.ca/
https://alphanumerique.ca/
https://biblioparents.ca/
https://trouvelivre.ca/

CULTURE
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Les arts et spectacles
se faufilent dans votre
environnement immédiat

Dés le dimanche 7 septembre, Culture C vous réserve une rentrée avec beaucoup

de caractere. En soirée, les marionnettes géantes du Théétre de la Dame de Coeur
débarquent sur notre territoire. Leur spectacle extérieur Acupunk, défilé poétique,
promet d'émerveiller. Tout le mois de septembre, ouvrez I'ceil : un projet d'installations
artistiques habitées prendra vie au fil d'apparitions furtives dans I'espace public
quiviendra donner un petit coup de folie au quotidien.

Lesincontournables 5 & 7 micros et les veillées du vendredi reprennent a La Cache
des Patriotes, notre ultra salle intimiste au sous-sol de la Maison Lenoblet-

Du Plessis. Six spectacles d’exception vous attendent : Jo Evil Piano Show avec
Joe Evil (GrimSkunk) et Vincent Peake (Groovy Aardvark) en version acoustique,
Lettre d’amour, théatre et piano avec la grande Maude Guérin, et le retour de

Luc De Larochelliére en duo avec Eric Goulet dans Les Dévadés, un voyage
musical aux accents eighties. Pour le reste : True crime et icénes québécoises

vous surprendront.

Alasalle d’exposition, le programme d’achat d'ceuvres d'art met en lumiére les artistes
visuels de Contrecceur, suivi en octobre et décembre d'expositions sous le signe
del'émotion pure.

La saison se conclut avec notre chére programmation aux effluves de sapin
«Avec ou pas d'tuques » couronnée au parc Cartier-Richard par la féte et la chorale
de Noél del'école de la Chasse-Galerie.

e e Ua Ve Y e

Suivez-nous pour ne
rien manquer!

® facebook.com/culturec.net
® instagram.com/culture_c_
Merci a nos grands partenaires:

Ville de Contrecceur, ArcelorMittal
et Grantech.


https://www.facebook.com/culturec.net
https://www.instagram.com/culture_c_

CULTURE

Programme municipal d’achat d’ceuvres d’art
et Journées de la culture

Exposition a la Maison
Lenoblet-Du Plessis

La Ville de Contrecceur, en collaboration avec I'organisme Culture C,

invite la population & découvrir les ceuvres uniques de nos artistes locaux
lors de I'exposition présentée a la Maison Lenoblet-Du Plessis du 1¢r au

28 septembre 2025. Le dévoilement des gagnants du programme municipal
d'achat d'ceuvres d’art aural lieu lors du dernier week-end de 'exposition.

Le saviez-vous ?

Plus de 80 ceuvres constituent la collection de la Ville. Elles sont exposées
en permanence dans les édifices municipaux.

ville.contrecoeur.qc.ca/loisir/bibliotheque-et-culture/programme-dachat-doeuvres-dart
#la-collection-municipale-doeuvres-dart

D;I CONSULTEZ L'INTEGRALITE DE LA COLLECTION

Le répertoire des artistes et des artisans
de Contrecceur est un outil pratique pour
faire rayonner les actrices et acteurs dans
le monde culturel contrecceurois.

PHOTOS : CAROLANNE LAMONTAGNE PHOTOGRAPHE

Vous désirez en faire partie?

REMPLISSEZ LE
FORMULAIRE EN LIGNE

ville.contrecoeur.qc.ca/loisir/bibliotheque-et-
culture/repertoire-des-artistes-et-artisans

Monument de Claude-Pierre
Pécaudy de Contrecceur

Dans le cadre de sa Politique culturelle, la Ville de Contrecceur offre

a sa population et aux touristes, la chance de contempler, ala place

Francois-De Sales-Gervais, le monument de Claude-Pierre Pécaudy,
3¢ seigneur de Contrecoeur.

Ce personnage historique s'est tout particulierement démarqué lors de
deux affrontements majeurs en 1754 et 1755. Il a mené une carriére militaire
remarquable pour laquelle on lui a décerné la Croix de Saint-Louis, la plus
haute distinction militaire frangaise. Fait étonnant : il est le seul a avoir fait
rendre les armes & George Washington, pére fondateur des Etats-Unis et,
al'époque, futur président.

Nous tenons a souligner le talent de l'artiste sculpteur Fabien Tremblay,
créateur de cette ceuvre, ainsi que la précieuse collaboration de la Société
d’histoire de Contrecceur qui s'estimpliquée de maniére notable dans

ce projet.

Les projets découlant de la Politique culturelle sont rendus possibles grace
au soutien financier du ministére de la Culture et des Communications

du Québec et de la Ville de Contrecceur. Le Noblet Septembre 2025
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VIE COLLECTIVE

Rejoignez le Cercle de Fermiéres
de Contrecceur

Le CJEMY :
Un lieu pour
te découvrir
et te propulser

Tuasde 15a 35 ans? Tu n'as pas

a faire ton chemin seul. Pour un coup
de pouce pour trouver un emploi,
t'orienter, te lancer en affaires, te
découvrir ou créer, on est la pour toi !

Services gratuits en emploi,
entrepreneuriat, art,
accompagnement socioprofessionnel
et bien plus!

Viens nous parler!

450 449-9541
cjemy.org

Envie d'apprendre et/ou de perpétuer le savoir-faire en Arts textiles?

Une multitude d'activités sont offertes par votre Cercle de Fermiéres Contrecceur:
tissage, tricot, crochet, broderies, courtepointe, couture, etc.

Nous vous invitons & venir nous voir et & découvrir notre local Centre Aristide-Arpin,
situé au 272, rue de I'Eglise. Prenez rendez-vous au 450 587-2902 afin de vous assurer
que quelqu'un sera présent.

Nous serons également ravies de vous rencontrer au Canard’O le 14 octobre 2025.

Informations et activités

Visitez notre page Facebook Cercle de Fermiéres Contrecoeur.

Un peu d'histoire...

Connaissez-vous la définition du logo des Cercles de Fermieres?

Il's'agit d'une épingle en métal ou figure la lettre Q qui représente le Québec
avec au centre, une femme en action. C'est aussi un cercle ouvert qui démontre
que notre Association est préte & accueillir toutes les femmes qui désirent
s'impliquer socialement et s'épanouir par la créativité.

e W Wa Wa Ve a e Ve

Nouvelle saison d'activités

Nous espérons que vous avez passé un bel été
et que vous étes préts a revenir en force.

Quelques dates a retenir Lors de 'AGA 2025 en mai dernier, & la
® Journée du renouvellement suite du départ de certains membres,
de la carte de membre de nouveaux membres se sont ajoutés.

® Alapétanque, s'il fait beau::
1¢" septembre

® Dansle corridor du Centre
multifonctionnel :
+ 2septembre,13ha15h 30
+ 3septembre,9ha11h 30
+ 4septembre,13ha15h 30

® Jeuxd'hiver

+ 8septembre au 19 décembre 2025
« 5janvier au 23 avril 2026

® Début (8 septembre):
Scrabble, crible et 500

e Début des autres jeux: De g.ctuche a dliOIT.e :Serge Isobellle,.Guy Boivin,
22 septembre 2025 Daniel Roy, Ghislaine Leblanc (présidente),
p Chantal Provencher (trésoriére), Daniel Giard,
Souper de Noél: 20 décembre 2025 Jo-Ann Gagnon (vice-présidente) et Sylvie

.. . Gagnon (secrétaire).
® Lessoiréesde danse auront lieu gnon ( )

le 3¢ samedi de chaque mois du
20 septembre 2025 au 23 avril 2026. Votre conseil d'administration FADOQ



Votre Centre d'action bénévole

Le CAB est situé au 4956, rue Legendre.

Il sengage activement & améliorer la vie de sa communauté.

Milieu de vie

Service visant a offrir & nos personnes
ainées un lieu de rencontre chaleureux
pour échanger et se divertir au sein

de nos locaux. Un lieu d’'écoute,
d'informations et de références.
Surveillez notre page Facebook
Milieu de vie pour ainés - Les aprés-
midi ludiques du CAB pour connaitre
la programmation.

Travailleuse
de milieu (ITMAV)

Julie Guimont accompagne les
personnes ainées dans la recherche

de solutions aux problématiques
rencontrées et contribue &
'amélioration de leur bien-é&tre et
al'actualisation de leur autonomie.
Joignez-la au 450 587-8227, poste 105.

Diners communavutaires
mensuels

® Dates: Les mardis, 16 septembre,
21 octobre, 18 novembre et
9 décembre 2025.

® Lieu: au Centre multifonctionnel
de Contrecceur situé au 475, rue
Chabot.

® Prix:12$. Le dinerinclutla soupe,
la salade, le repas principal,
le dessert, thé ou café.

® Billets en vente au CAB ou au local
de cuisine (4865, rue Legendre).

PHOTO : CAROLANNE LAMONTAGNE PHOTOGRAPHE

La popote roulante

Offert chaque lundi. Le repas inclut

la soupe, le repas principal (deux choix)
et le dessert. Le coOtestde 7,50 %

s'il est livré ou 7 $ sivous venezle
chercher ala cuisine du CAB au

4865, rue Legendre. Pour commander,
téléphonez au 450 587-8227, poste 104
du lundi au vendredi.

Guignolée

La guignolée aura lieu le dimanche

19 octobre 2025. Nous sommes & la
recherche de bénévoles afin de donner
un coup de main lors de cette journée
que ce soit pour le porte-a-porte, le tri
des denrées ou al'accueil. Sivous étes
intéressé a étre bénévole, vous pouvez
nous contacter au 450 587-8227.

Panier de Noél

Vous devez venir vous inscrire au CAB
entre le 1° novembre et le 15 décembre
et nous fournir une preuve de résidence
et une preuve de revenu.

VIE COLLECTIVE

Service de
transport médical
et de petites courses

Le CAB offre le service de transport
médical. La réservation doit étre

faite 24 heures a l'avance et le coGt
estde 0,56 $ par km. Nous offrons
également le transport pour les petites
courses, ce qui comprend trois endroits
maximum & Contrecceur pour 12 $. Pour
réserver, téléphonez au 450 587-8227.

Bénévolat au CAB

Vous avez envie de faire une différence
dans votre communauté, venez nous
rencontrer, nous saurons vous guider
dans ce processus. Bienvenue !

Besoin de bénévoles

Vous étes un organisme ou une
entreprise et vous avez besoin
de bénévoles. Contactez notre
coordonnatrice des bénévoles,
Nadine Désy au 450 587-8227,
poste 102.

Téléphone: 450 587-8227
Courriel : info@cabcontrecceur.ca

Sivous avez des questions ou vous avez besoin d’'informations ?

Site Internet: cabcontrecceur.ca
Facebook: @cabcontrecceur



mailto:info%40cabcontrec%C5%93ur.ca?subject=
https://cabcontrecoeur.ca/
https://www.facebook.com/cabcontrecoeur
https://www.facebook.com/cabcontrecoeur

VIE COLLECTIVE
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Notre souper spaghetti
approche a grands pas!!

La Fondation du Centre d’Accueil Contrecceur renouvelle son invitation au traditionnel
souper spaghetti. Un rendez-vous devenu incontournable au fil des ans.

La population est invitée le samedi 27 septembre 2025 au Centre multifonctionnel
de Contrecceur. C'est sous le théme « Country » que se déroulera la soirée qui
débutera a 17 h 30.

Une soirée qui promet

Lanimation de la soirée est encore confiée a l'unique et a l'inimitable Carl Gauthier,
artiste, musicien et chanteur. Succés assuré!

Cette soirée est la principale source de financement
de la Fondation dont les profits sont utilisés pour
améliorer la qualité de vie de nos 71 personnes
résidentes et leur offrir de beaux moments. Lappui
de la population et de nos partenaires est la raison
d’'étre du succés renouvelé de cette soirée.

La Fondation disposera d'un permis de vente d'alcool
de la SAQ. Aucune boisson ne peut étre apportée
de 'extérieur.

Carl Gauthier, artiste,

musicien et chanteur

Prix par personne : adulte - 35 $ et enfant de 12 ans et moins - 15 $

Chapeaux, bottes et accessoires seront de mise pour faire de cette soirée un franc
succes. Les membres du conseil d'administration travaillent & vous préparer une soirée
country mémorable oU la musique et la danse seront encore une fois a I'honneur.
Affichez votre style country !

Inscrivez cette date a votre agenda: le samedi 27 septembre 2025. On vous attend !
Assister & ce « souper-bénéfice », c'est offrir votre soutien & la Fondation

Le soccer continue cet automne a Contrecoeur!

Le plaisir ne s'arréte pas avec I'été ! Le soccer mineur de Contrecceur est fier
d'annoncer le retour du soccer intérieur cet automne. Une belle occasion
pour les jeunes de continuer a bouger, s‘amuser et développer leurs habiletés,
beau temps, mauvais temps !

Tous les mercredis soirs dés le mois d'octobre, au gymnase, deux groupes auront
leur séance chaque semaine & partir du 1¢" octobre, et ce, pour 12 semaines :

® 7a9ans:de18h30a19h 30
® 10a14ans:de19h35a21h

Cette année, une possible collaboration avec d'autres villes de la région
permettra l'organisation de matchs amicaux a l'intérieur, pour encore plus de plaisir
et de défis!

Ce programme est ouvert a tous les jeunes joueurs et joueuses qui veulent
rester actifs pendant la saison froide, retrouver leurs amis de soccer
et continuer a s'améliorer dans un environnement positif et sécuritaire.

Le Noblet Septembre 2025

Championnat
du club,
tournoi échelle,
conférenciers,
cours pour
débutants

Le club d’échecs Le Pion Fringant
reprendra ses activités réguliéres au
début septembre, et ce, jusqu’en mai.
Participez a nos soirées du mercredi de
19 h & 22 h au Centre multifonctionnel
situé au 4865, rue Legendre, local 209.
Au menu, des activités pour tous les
niveaux de jeu : championnat du club,
tournoi échelle, conférenciers, cours pour
débutants, etc.

Venez voir comme ce n'est passi
compliqué que ¢a les échecs. Nos
membres sont généreux de leurs conseils.
Alors, c’est un rendez-vous pour tous

les amateurs et curieux de Contrecoeur
et des environs.

Visitez notre site au lepionfringant.com.

Places limitées -ne manquez pas
votre chance!

Lesinscriptions débuteront le mercredi
3 septembre des 8 h 30 : surveillez notre
page Facebook et les communications
de Soccer mineur de Contrecoeur pour
tous les détails.

On a hate de vous revoir sur le terrain...
intérieur!



https://www.lepionfringant.com/
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Viens t‘amuser
avec nous !

Situ asentre 7 et 17 ans et si tu aimes étre dehors et tu veux développer
tes connaissances et ton leadership, joins-toi au groupe scout Pierre-de-Saurel
et viens te faire de nouveaux amis.

Le groupe scout recherche aussi des adultes qui désirent s'impliquer
dansle développement de nos jeunes. Aucune expérience requise,
nous offrons la formation.

Information

Page Facebook: Groupe scout Pierre de Saurel
Téléphone: Steve Salvas, vice-président, 450 517-6012

Maison ce 1o famille

Ateliers automne 2025 JOLI-CWELR

® Ateliers de stimulation et ateliers parents/enfants par groupe d'dge

« 0-6 mois, 6-12 mois, 1-2 ans, 2-3 ans, 3-4 ans, 4-5 ans,
Anima jeux (préparation & la maternelle)

® |Inscription desle 25 aolt 2025 au maisondelafamillejolicoeur.ca
® 10 ateliers débutant dans la semaine du 22 septembre 2025
au co0tde 60 $.

Restez a I'affit, plusieurs nouveautés seront lancées sous peu !

Marché aux puces

® Samedi4 octobrede9hai13h
au Centre multifonctionnel de Contrecceur (475, rue Chabot)

Articles a petits prix, vétements de maternité
et pour enfants de 0 mois & 14 ans::

® Vétements, chaussures ® Articles de bébé et maternité

® Articles de sport ® Jouets et bien plus

mdfjolicoeur@videotron.ca

PHOTO : CAROLANNE LAMONTAGNE PHOTOGRAPHE
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des activités
régulieres
en octobre

Nous offrons un accompagnement
spécialisé aux personnes vivant avec
un trouble du déficit de I'attention
avec ou sans hyperactivité TDA/H,
ainsiqu’a leur entourage. Nos
services sont congus pour soutenir
les familles, les adultes, les milieux
éducatifs et communautaires,
atravers une approche
personnalisée, bienveillante

et fondée sur les meilleures pratiques.

Parminos services:

® Soutien et accompagnement
individuels;

® Groupes de soutien et ateliers
pour parents;

® Activités de sensibilisation
dans les milieux scolaires
et communavutaires;

® Documentation et outils adaptés.

Notre équipe est la pour écouter,
outiller et accompagner les
personnes concernées par le TDA/H,
a chaque étape de leur parcours.

A surveiller cet automne

Le lancement officiel d'un tout
nouveau projet, développé en
collaboration avec 'UQAM, qui
porterasur le soutien al'intégration
et au maintien en emploi des adultes
ayant un TDA/H.

Pour toute information ou
pour vous inscrire a nos activités

Contactez-nous par courriel
pandalesdeuxrives@gmail.com.

Site Internet : pandalesdeuxrives.com
Facebook : @pandalesdeuxrives
Instagram : @pandalesdeuxrives
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SERVICES AUX CITOYENS

Services d la communauté

La thérapie en relation d'aide:
un soutien humain au cceur de la Montérégie

Dans un quotidien parfois marqué par l'isolement, les peurs intérieures

ou lesrelations tendues, il peut étre difficile de retrouver un équilibre émotionnel.

Sivous cherchez un accompagnement chaleureux et personnalisé, la thérapie
en relation d'aide par I'Approche non directive créatrice (ANDC) offre un chemin
vers une meilleure connaissance de soi et des relations plus saines.

Au sein de Tra Montérégie, des professionnels spécialisés en relation d'aide
sont & I'écoute des adultes, des enfants, des adolescents, des personnes ainées,
des parents et des couples. Chacun est accueilli dans un cadre bienveillant,

oU |'écoute active et 'absence de jugement permettent d’exprimer librement
ses émotions.

Les défis personnels et les mécanismes de défense, souvent pergus comme
des obstacles, deviennent ici des leviers puissants pour mieux comprendre
ses besoins, ses réactions, et améliorer son rapport & soi comme aux autres.
Dans cette démarche, la priorité est donnée a I'lhumain, et au rythme de
chaque individu.

Soucieux de rendre la thérapie accessible, ce regroupement adapte ses tarifs
selon les capacités financieres des personnes, afin que personne ne soit privé
de cette forme de soutien essentielle.

Découvrez les services offerts en consultant le site Web
tramonteregie.com/andc

514 604-6455
info@tramonteregie.com

Mairie
5000, route Marie-Victorin

Contrecceur (Québec) JOL 1CO
450 587-5901, poste 221

reception@ville.contrecoeur.qc.ca

ville.contrecoeur.qc.ca

PHOTO : CAROLANNE LAMONTAGNE PHOTOGRAPHE

f ©O (© in

Horaire
Lundiaujeudi: Vendredi:
8h15a12het 8h15a12h
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Urbanisme

Le comptoir de l'urbanisme situé
ala mairie est fermé les mercredis.

CONTACTEZ-NOUS
POUR TOUTES QUESTIONS
OU DEMANDES DE PERMIS

urbanisme@ville.contrecoeur.qc.ca

Guide des
citoyennes

et des citoyens
2025-2027

Qu'il sS'agisse de communications
citoyennes, d'urbanisme ou de conseils
en matiére de prévention de la sécurité
incendie, touty est!

En rafale !

CONSULTEZ LA
PUBLICATION EN LIGNE!

ville.contrecoeur.qc.ca/ville/decouvrir/
nouveaux-residents#guide-du-citoyen

e e Ue Ve We Ve
Nouvelle plateforme numérique

Conformité des piscines
exigée par la province

Propulsée par 'intelligence artificielle,

la plateforme simplifie I'obtention des permis

municipaux. La mise en place de cette
solution numérique permet aux équipes
municipales d'accélérer le traitement

des demandes de permis. Rappelons que
I'échéance visant la conformité aux régles
de sécurité des piscines résidentielles

est fixée au 30 septembre 2025.
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Point de vente
et service Exo

La bibliothéque offre I'achat

et la recharge d'une carte OPUS,
ainsi que l'achat de titres de transport
avec une carfe d usage unique.

® |epaiement peut étre fait en argent
comptant ou par carte de débit.

® Leservice est offert durant les heures
d'ouverture de la bibliotheque.

EXO

exo.quebec/fr
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